EKRM COVID-19 tagliche Updates

L

Expertenkomitee fiir Reisemedizin

TITEL Weltweit: COVID-19 Pandemie, Update 19.3.- 20.3.2020, 2:00h (Zahlen); (rot = neu) | Autor: Olivia Veit
WELTWEIT 245'484 Falle 10'031 Todesfille | 86'035 Genesene (35%)
Standig aktualisierte Fallzahlen und Karten:
o Weltweit:  John Hopkins und WHO und ECDC mit Fallzahlen (Balkendiagrammen) pro Land (iber Tage,
animatische Ausbreitung bei Health Map

e Europa: ECDC Dashboard, WHO European Dashboard, andere: Link
e Schweiz: Link
e Deutschland: Dashboard, Link der Berliner Morgenpost (sehr schnell aktualisierte Daten pro Bundesland)
o Afrika: Link

AKTUELLE . . . - . .

FALLZAHLEN e ECDC Situation Dashboard zu «attack rates» weltweit, detaillierten Epi-Kurven pro Land, «switch chart to

tables» etc.
o Stimulationsgraphiken beziiglich Wirkung von Massnahmen (z.B. «social distancing»): Washington Post

¢ Todesfille ausserhalb von China - Festland:

e Liander mit >20 Todesfallen: Italien (3'405), Iran (1'284), Spanien (830), Frankreich (243), USA (200), UK
(138), Siidkorea (91), Niederlande (77), Deutschland (44), Schweiz (41), Japan (29), Indonesien (25) und
Belgien (21).

e Angaben zu Sterblichkeitsrate auf z.B. verschiedenen Dashboard etc. sind mit grosser Vorsicht zu
interpretieren, da unklare hohe Dunkelziffern bestehen (z.B. keine systematische Erfassung von milden
Fallen). ICU Rate fur Pneumonie Fille: 23-26% (chinesischen Daten), 9-11% laut italienischen Daten.

BESCHREIBUNG

Epidem. Kurve (weltweit)

ECDC, 19.3.2020

Epidem. Kurve nach
Kontinent (ausser China)
ECDC, 19.3.2020

Fall-Melderaten pro Land
ECDC, 19.3.2020

Siehe auch EKRM COVID-19 Update vom 19.3.2020. Die Neuigkeiten seitdem im Uberblick:
WELTWEIT

e Trend: Es dauerte (iber drei Monate, bis die ersten 100 00 bestatigten Falle erreicht wurden und nur 12
Tage um die nachsten 100 000 zu erreichen.

e Das Epizentrum der Pandemie liegt weiterhin in Europa.

e Fallzahlen >8'000: China, Italien, Iran, Spanien, Deutschland, USA, Frankreich, Stidkorea.

e Zunehmende Fallmeldungen aus Afrika und Amerikas sowie in Asien, v.a. in Malaysia

e In Malaysia werden viele Félle einer religiosen Veranstaltung zugeordnet, welche zwischen 28.2.-1.3. in
Kualumpur stattgefunden hat.

e Laut WHO wurden in China erstmals keine lokal erworbenen Falle mehr gemeldet.

WHO

e GD A.Tedros, Rede vom 19.3. (stark zusammengefasst):

e GD A.Tedros mahnt insbesondere Lander mit noch keinen Fallen an, vorbereitet zu sein.

e Diagnostik: Die mangelnde Verfligbarkeit von Tests ist weltweit eine grosse Herausforderung. Die WHO
ist dabei Losungen zu suchen.

o Finanzielle Unterstiitzung: Die initial von der WHO anvisierten 675 Mio. US Dollar zur Bekampfung der
Pandemie sind aufgrund der aktuellen COVID-Situation nicht ausreichend. Es wird eine weitere finanzielle
Unterstitzung bendotigt, insbesondere auch fiir einen globalen Sicherheitsvorrat an Vorraten und
Medikamenten fiir die am meisten gefdahrdeten Lander.

e Forschung / Entwicklung: Aufruf an alle Lander, sich an SOLIDARITY Studie zu beteiligen, in den
Behandlungsmoglichkeiten verglichen werden.

WHO Thema im Fokus (in den taglichen « WHO situation reports»):

Untersuchung des Ausmasses der COVID-19 Infektion in der Bevélkerung mittels Antikorperbestimmung in

der Allgemeinbevolkerung.

e Population-based age-stratified seroepidemiological investigation protocol for COVID-19 virus infection

e New protocol for Early Epidemiologic investigations for public health response

e Weitere Protokolle, siehe auch Situationsbericht vom 19.3.

e Die Ergebnisse dieser Untersuchungen, ob einzeln oder gebiindelt tber Studienorte/Lander hinweg,
werden ein weiteres Verstandnis ermoéglichen und robuste Schatzungen der wichtigsten klinischen,
epidemiologischen und virologischen Merkmale des COVID-19-Virus liefern.

Neue WHO Updates / Veroffentlichungen:
e Home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms and management of their contacts
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ECDC
e Risikobeurteilung: keine Anderung seit 12.3.2020
o Kumulative Zahlen pro 100'000 pro Land in Europa (siehe auch Link) (rot = nachst hohere Stufe erreicht)
> >50: Island (73), Italien (59)
> >20-50: Schweiz (34), Luxemburg (33), Spanien (29), Norwegen (26)
> >10-20: Danemark (19), Estland (19), Osterreich (18), Slowenien (13), Frankreich (13), Schweden (12),
Belgien (12), Niederlande (11), Malta (10)

> >5-10: Deutschland (9), Irland (7), Finnland (6), Portugal (6)
> >1-5: Tschechien (4), Griechenland (4), Zypern (4), Lettland (3), UK (3)
Massnahmen:

o Kolumbien ruft Notstand aus. Biirger >70 Jahre missen zu Hause bleiben. Eine Ausgangsperre fiir die
gesamte Bevolkerung wurde Uber ein verlangertes Feiertags-Wochenende (20.-23.3) verhangt.

Weiteres (laut Medien):

e Die WHO zieht am Donnerstag (19.3.) ihre zwei Tage zuvor ausgesprochene Warnung vor Ibuprofen
zuriick. Die WHO-Experten hitten Studien und Arzte konsultiert und seien zu dem Schluss gekommen,
dass es tber die bekannten Nebenwirkungen bei bestimmten Bevolkerungsgruppen hinaus keine
Hinweise auf negative Ibuprofen-Konsequenzen bei Covid-19-Patienten gebe.

e Chinesische Arzte warnen davor, weltweit Arztinnen und Pflegende unzureichend zu schiitzen, dies habe
in China zum rasanten Ausbruch der Krankheit beigetragen.

e Die USA prifen den Einsatz des bereits haufig genutzten Malaria-Mittels Chloroquin zur Behandlung von
Coronavirus-Patienten. Chinesische Forscher hatten berichtet, dass das eingesetzte Wirkstoff
Hydroxychloroquin, sich bei Coronavirus-Patienten als wirksam erwiesen hatte.

e Gemass BBC gehoren Siidkorea, China und Singapur zu den asiatischen Landern, die mit einer zweiten
Coronavirus-Welle konfrontiert sind, v.a. aufgrund COBID-19 Importen.

e Gesundheitsexperten warnen davor, dass die Giberlasteten 6ffentlichen Gesundheitssysteme in Afrika
schnell Gberlastet werden konnten, insbesondere in tiberfllten stadtischen Gebieten (laut BBC).

NEUE LANDER mit bestitigten Fillen seit letztem EKRM Update vom 19.3.2020
o Afrika (Sambia, Tschad, Niger).

1ge

Verteilung COVID-Fille

Europa und UK
ECDC, 19.3.2020

EUROPA | 109'124 Fille (+18'504) | 4'878 Todesfille (+866)  |5'912 Genesene (5%)

e Trend: weiterhin stark ansteigend.

e Fallmeldungen >1'000: Italien (41'035), Spanien (17'963), Deutschland (15'320), Frankreich (10'886),
Schweiz (4'075), UK (2'716), Niederlande (2'465), Osterreich (2'013), Belgien (1'795), Norwegen (1'746),
Schweden (1'439) und Danemark (1'225).

e Neben ltalien steigen vor allem die Fehlmeldungen in Spanien, Deutschland und Frankreich sehr stark an.

¢ Fall-Melderaten (pro 100'000): am hochsten in Island (73) und Italien (59), gefolgt von der Schweiz (34),
Luxemburg (33), Spanien (29) und Norwegen (26).

e Todesfille: > 4'800, damit mehr als in Asien. Die meisten Todesfille meldet Italien (3'405).

Weiteres (laut Medien):
e Grossbritannien: plant weitreichende Sondergesetze, um der Verbreitung entgegen zu wirken.
o Belgien verhangt eine Ausgangssperre fiir 19 Tage ausser fiir wichtige Besorgungen, Arbeit, Arztbesuche.

Verteilung COVID-Fille
Schweiz
19.3.2020

SCHWEIZ 4'075 Falle (+1'008) |41 Todesfille (+8) 15 Genesene (0.36%)

e Trend: weiterhin stark ansteigend, die Dunkelziffer ist vermutlich sehr hoch; daneben kénnen mehrere
hundert Fallmeldungen derzeit nicht alle zeitnah erfasst werden.

o Melderate: 34 Fallmeldungen pro 100'000. Pro Kanton: siehe Link NZZ

o Landesweite Verteilung der gemeldete Fille: Die Falle wurden in allen Kantonen gemeldet, héchste
Inzidenzen >100 pro 100000 Einwohner: Kanton Tessin, Vaud, Basel (weitere Angaben: Link).

o Altersverteilung: Median 51 Jahre (0 — 100 Jahre). Manner >60 Jahre sind haufiger betroffen als Frauen,
siehe Altersverteilung.
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Inzidenz pro 100'000 nach
Alter und Geschlecht
BAG, 19.3.2020

COVID-Falle pro 100'000
Einwohner nach Kanton
NZZ, 19.3.2020

Pressekonferenz 19.3.2020:
e BAG, D. Koch:
> Limit der Testkapazitat. Nur noch spezielle Faille kdnnen getestet wird. Es wird versucht, Tests
einzukaufen, aber aufgrund des weltweiten Bedarfs ist dies sehr schwierig. Testmoglichkeiten wie
«Drive-In» sind deshalb «on hold». Tests werden nicht via Bund verteilt.
> Situation im Tessin ist dramatisch, die Kapazitat an Intensivbetten ist erschoépft. Es wird versucht, mehr
Intensivbetten zu schaffen.
> Schwierig zu sagen, wieviel «geheilt» seien, da eine hohe Dunkelziffer an milden Falle besteht, unklar
auch, wie andere Lander diese Zahlen erheben.
» Schutzmaterial: es wird alles versucht, aufzukaufen.
> Aktuell ca. 160 Intensivplatze verfligbar (von insgesamt 800).
> Es wird mit Handydaten geprift, ob sich die Bevolkerung an die Massnahmen hilt, z.B. Abstand,
Benachrichtigungen von eventuellen Kontakten erfolgt aber nicht, Personlichkeitsschutz wird gewahrt.
e Wirtschaft: deutlicher Riickgang der Konjunktur, Rezension wird fiir dieses Jahr prognostiziert, ein
Aufschwung der Konjunktur sei nach Epidemieende wahrscheinlich.
e Recht: Fristenstillstand fir Volksabstimmung.
o Militar: hilft bei der Kontrolle zur Einhaltung der Massnahmen. Unterstiitzung von Sanitar, Polizei.
o Verkehr: Umsetzung der Grenzschliessung erfolgt. ca. 11'000 Personen wurde die Einreise verweigert.
Personen versuchen eigenwillig die Grenze zu liberschreiten.
e SBB: Angebot wird eingeschrankt. Bereits gezahlte Fahrtkarten werden riickerstattet, GAs kdnnen
hinterlegt werden.
Hinweis: Informationen zu Massnahmen der verschiedenen Bundes Departemente (SECO, BAV, BWL, VBS
UEVK, siehe Links bei BAG Webseite.

Neue BAG Updates / Veroffentlichungen:
e Verordnungen 2 (19.3.)
o Empfehlungen fiir die Arbeitswelt (19.3.)
e Krankheit COVID-19, Symptome und Behandlung (19.3.)
e Empfehlungen zum Umgang mit erkrankten Personen und Kontakten ab 19.3.
e Indikationen fiir Selbstisolation und Selbst-Quarantdne, siehe auch dazugehoérige Dokumente, und
,Verhalten im Erkrankungsfall und bei Kontakt” unten in diesem ERKM Update.
> Neu Selbst- Isolation: Personen mit Krankheitssymptomen wie Husten (trockener Reizhusten),
Halsschmerzen, Kurzatmigkeit und/oder Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen sollen zu Hause
bleiben. Dauer: Nachdem 48 Stunden lang keine Krankheitssymptome mehr bestanden und seit den
ersten Symptomen mindestens 10 Tage verstrichen sind, kann die Selbst-Isolation aufgehoben
werden, siehe auch Anweisung Selbst-Isolation
» Neu Selbst- Quarantdne: Personen, die im selben Haushalt wohnen oder die intim mit einer Person
mit einer akuten Atemwegserkrankung (Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit) und/oder Fieber,
Fiebergefiihl, Muskelschmerzen waren. Dauer: 10 Tage, beginnend ab Tag, an dem der Fall isoliert
wurde, Siehe auch Anweisung Selbst-Quarantane
e Begriindung: Durch den starken Anstieg der COVID-19 Félle in der Schweiz ist die Wahrscheinlichkeit jetzt
hoch, dass eine Person mit einer akuten Atemwegserkrankung an dem neuen Coronavirus erkrankt ist.
o Testkriterien: Getestet werden prioritar Patientinnen und Patienten mit:
> Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung (z.B. Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit) mit oder
ohne Fieber, Fiebergefiihl, Muskelschmerzen
UND
> bei denen eines der folgenden Testkriterien erfullt ist:
1. Schwere Symptome, d. h. Vorliegen von medizinischen Kriterien fiir eine Hospitalisierung
(bilaterale Pneumonie, ARDS...)
2. Personen mit erhhtem Komplikationsrisiko (besonders gefahrdete Personen)
3. Gesundheitspersonal in Kontakt mit Patienten oder Bewohnern von Pflegeheimen oder
Gesundheitseinrichtungen
> Die behandelnden Arztinnen/Arzte kénnen entscheiden, symptomatische Personen zu testen, die
diesen Kriterien nicht entsprechen, wenn dies zum Beispiel dem Schutz von Drittpersonen, die
besonders gefahrdet sind, dient. Allerdings sollte nach Méglichkeit vermieden werden, dass Personen
das Gesundheitssystem in Anspruch nehmen, die nicht darauf angewiesen sind. Solange keine
spezifische Behandlung verfiig-bar ist, hat ein Test keinen Einfluss auf die ambulante Therapie.



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.nzz.ch/schweiz/coronavirus-in-der-schweiz-die-neusten-entwicklungen-ld.1542664
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/situation-schweiz-und-international.html#-1106091720
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/situation-schweiz-und-international.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20200744/index.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-die-arbeitswelt.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-empfehlungen-umgang-mit-erkrankten-personen.pdf.download.pdf/COVID-19_Empfehlungen_zum_Umgang_mit_erkrankten_Personen_und_Kontakten_ab_19-Maerz-2020.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_selbst-quarantaene.pdf

Massnahmen (laut Medien):

o Im Kanton Uri erliess der Kantonale Fiihrungsstab eine Ausgangsbeschrankung fiir tiber 65-Jahrige 19.3.

e Die Schweizer Detailhandler beschranken seit 19.3. die Anzahl der Kunden pro Laden. Auf Anweisung des
BAG darf pro zehn Quadratmeter Ladenflache nur noch eine Kundin oder ein Kunde einkaufen.

CAVE: Cyberangriffen auf Spitaler sowie betrligerischen E-Mails.

Infektionen in den Bundeslindern pro 100.000 Einwohner

Infektionen in den
Bundesldndern pro 100000
Einwohner

Dashboard, 19.3.2020

Infektionen pro 100.000 Einwohner

DEUTSCHLAND | 15'320 Fiille (+2'993) | 44 Todesfille (+16) | 115 Genesene (0.75%)

e Trend: sehr stark ansteigend. Seit 19.3. sprunghafte Zunahme der Fallzahlen (3'000 in 24h).

e Melderate: 9.7 Fallmeldungen pro 100'000.

o Uber 10 Fehimeldungen pro 100'000: Hamburg (24) Banden-Wiirttemberg (20), NRW (17), Rheinland-
Pfalz (16), Brandenburg (15), Berlin (13), Bremen (11), Hessen (11), siehe auch Link.

e Dunkelziffer wahrscheinlich sehr hoch da nicht systematisch alle Personen mit milden Symptomen derzeit
getestet werden (kénnen).

o Altersverteilung: Median 47 (0-98), die meisten Fallmeldungen sind in der Altersgruppe 35-59, insgesamt
Manner 56%, Frauen 44%, (Link).

o Haufigsten Symptome: Husten (55%), Fieber (39%), Schnupfen (26%), dariber hinaus wurden allgemeine
Symptome wie Kopf-, Riicken-, Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen, Appetit-und Gewichtsverlust,
Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall, Konjunktivitis, Hautausschlag, Lymphknotenschwellung,
Apathie und Somnolenz genannt (Link)

o Todesfille (Angaben zu n =20): aller > 65 Jahre, Median 81 Jahre (Link).

¢ Folgende Dokumente wurden auf der RKI Webseite seit 17.3. aktualisiert / neu hinzugefiigt:
> Neu: tagliche Situationsberichte
> Empfehlungen des Robert Koch-Institutes zu HygienemalRnahmen im Rahmen der Behandlung von
Patienten mit einer Infektion durch SARS-CoV-2
> SchulschlieBung als bevolkerungsbezogene antiepidemische MaBnahme

Massnahmen:

o Details der geplanten Massnahme von Bund und Lander: Link.

e Laut Medien: Bundesgesundheitsminister Jens Spahn hat konkrete Hilfen fiir Pflegeheime, Pflegedienste
und das Pflegepersonal angeordnet, damit sie die Folgen der Corona-Krise bewaltigen konnen. Mit
Pflegekassen und Pflegeverbanden sei dafiir ein MaRnahmenpaket vereinbart worden, das unter anderem
eine befristete Aussetzung birokratischer Anforderungen vorsieht.

COVID-Fille Italien
Dashboard, 19.3.2020

ITALIEN 41'035 Fille (+5'322) | 3'405 Todesfille (+427) | 4'440 Genesene (10%)

e Trend: sehr stark ansteigend mit Giber 5'000 Fallen in 24h (siehe Link).

o Melderate: 59 Fallmeldungen pro 100'000.

e Es wird eine hohe Dunkelziffer an wenig symptomatischen Fallen vermutet.

e Weiterhin ist vor allem der Norden des Landes betroffen, Falle treten landesweit auf (siehe auch
Dashboard). Eine genaue Auflistung der Falle pro Region und Angaben zur Anzahl von schweren Fallen pro
Region: siehe Link.

Weiteres (laut Medien):

o Uber 2‘600 Gesundheitsfachpersonen sind in Italien positiv getestet. In Bergamo sind ca. 20% der
niedergelassenen Arzte infiziert.

e Bergamo (Lombardei) meldet, dass sie keine freien Intensivpflegepldatze mehr haben.

o |talien halt eine Verlangerung der restriktiven Massnahmen zur Eingrenzung der Coronavirus-Epidemie fiir
unvermeidbar.

ASIEN
Iran 18'407 Fille (+1'046) | 1'284 Todesfille (+149) | 5'710 Genesene (31%)

e Trend: weiterhin stark ansteigend.
o Melderate: 20 pro 100'000. Die Dunkelziffer ist wahrscheinlich sehr hoch. Siehe auch: MoH Iran Dashboard

e Massnahmen: Desinfektion des 6ffentlichen Raums in Teheran.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-03-19-de.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Hygiene.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Hygiene.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2020/12/Art_02.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/vereinbarung-zwischen-der-bundesregierung-und-den-regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-bundeslaender-angesichts-der-corona-epidemie-in-deutschland-1730934
https://www.tagesschau.de/inland/spahn-corona-pflegebranche-101.html
http://opendatadpc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/b0c68bce2cce478eaac82fe38d4138b1
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5351&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/a763c87df3474a94a6cefd02f8c3e834
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/a763c87df3474a94a6cefd02f8c3e834
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_5351_22_file.pdf
https://www.tagesschau.de/thema/coronavirus/
file:///C:/Users/veitol/Documents/Olivia%20-%20EKRM/Tropimed/Tropimed%20News/behdasht.gov.ir/index.jsp%3fsiteid=1&fkeyid=&siteid=1&pageid=58489

Sudkorea 8'565 Fille (+152) 91 Todesfille (+7) 1'540 Genesene (17%)

e Trend: seit ein paar Tagen leicht ansteigend. Angaben des Korean CDC: Link.
e Melderate: 16 pro 100'000.

China-Festland | 81'155 (+53) | 3249 Todesfille (+8) | 70'535 Genesene (86%)

e Trend: weiterhin deutlich abnehmend. Seit 9 Tagen neue Fehlmeldungen <50, seit 1 Tag nur noch Importe.

e Melderate: 5 pro 100°000.

e Massnahmen:

e lLaut Medien: China meldet am 18.3. erstmals seit Ausbruch des Virus im Januar landesweit keine lokalen
Neuinfektionen mehr. Es wurden zwar 34 neue Corona-Falle registriert, die Infizierten kamen aber aus dem
Ausland zuriick in die Volksrepublik.

Japan 924 Fille (+35) 29 Todesfille 150 Genesene (16%)

e Trend: stabil. Melderate: 0.7 Fallmeldungen pro 100'000. Wahrscheinlich hohe Dunkelziffer.

e In der Region Hokkaido, die besonders schwer betroffen war, wurde am 19.3. der Ausnahmezustand
beendet.

Singapur 345 Fille (+32) 0 Todesfille 114 Genesene (33%)

e Trend: stabil mit 10-50 neuen Féllen pro Tag. Melderate: 5 Fallmeldungen pro 100'000.

e Massnahmen:

e Daten aus Singapur weisen darauf hin, dass die Ubertragungskontrolle durch intensive Kontaktverfolgung
und die Durchsetzung strenger Tests und einer streng Uberwachten Quarantane (mehrere Webcam-
Uberpriifungen, taglich) bei jedem Kontakt erreicht wurde; dadurch wurde die nichste Generation aus der
allgemeinen Gemeinschaft herausgehalten.

COVID-Fille Afrika,
E-Tracking Map, 19.3.2020

AFRIKA

e NEU: Sambia: 2 Fille mit Reiseanamnese Frankreich, Tschad: 1 Fall mit Reiseanamnese Duala/Kamerun,
Niger: 1 Fall mit Reriseanamnese Nigeria (Lagos), Abidjan (Céte Ivoire), Burkina Faso.

Zunehmende Falllmeldungen vor allem in Nordafrika (Agypten, Algerien, Marokko) und Siidafrika.

Mind. 25 afrikanische Ldnder melden Falle, bei mind. 6 Ldndern besteht eine bekannte lokale Transmission.
Eine E-Tracking Map gibt eine Ubersicht tiber Diagnostikmdglichkeiten und gemeldete COVID-19 Fille
(Verdachtsfalle, bestatigte Falle etc.).

e Massnahmen: siehe EKRM Update vom 16.3.2020.

Beschreibung

AMERIKAS

USA | 13'680 Faille (+5'911) | 200 Todesfille (+82) | 108 Genesene (0.78%)

e Trend: sehr stark ansteigend. Bestatigte Falle in allen 50 Staaten.

e Melderate: 2 pro 100'000. Es wird eine hohe Dunkelziffer vermutet aufgrund sehr geringem Testvolumen
(26 pro Mio. Einwohner).

e arte zu bestatigten Fallen: NY Times.

Massnahmen: Seit 13.3. nationaler Notstand.

e Die US-Regierung untersucht Methoden des Mobilephone-trackings als Standortdaten von Infizierten
(einschliesslich Kontrolle, ob Social distancing eingehalten wird).

o New York erwagt einen Lock-down wie San Francisco.

Zentralamerika & Siidamerika

e Trend: steigend, hochste Fallzahlen in Brasilien (621) und Chile (238).
e Massnahmen: Zahlreiche Lander schlieRen ihre Grenzen und rufen nationale Notstédnde aus. Kolumbien
ruft den Notstand aus und veranlasst eine Isolierung alterer Menschen.

Beschreibung

PUBLIKATIONEN
e Siehe unter anderem The Lancet: COVID-19 Ressource Center



https://www.cdc.go.kr/board.es?mid=a30402000000&bid=0030
https://www.nzz.ch/wissenschaft/coronavirus-weltweit-die-neusten-entwicklungen-nzz-ld.1534367#subtitle-lage-in-asien-second
http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/e-tracking-map-of-the-covid19-in-africa_411333#3/10.14/45.35
http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/e-tracking-map-of-the-covid19-in-africa_411333#4/0.70/36.91
https://www.nytimes.com/interactive/2020/us/coronavirus-us-cases.html
https://www.washingtonpost.com/world/2020/03/19/coronavirus-latest-news/
https://www.washingtonpost.com/world/2020/03/19/coronavirus-latest-news/
https://www.thelancet.com/coronavirus?dgcid=kr_pop-up_tlcoronavirus20

RISIKO- e Am 30.1.2020 hat die WHO das Risiko des 2019-nCoV als einen «Public Health Emergency of international

EINSCHATZUNG Concern» (PHEIC), sprich «Gesundheitliche Notlage mit internationaler Tragweite» eingestuft und eine
koordinierte und intensivierte internationale Ausbruchsbekampfung entsprechend den Internationalen

(WHO, ECDC, BAG, Gesundheitsvorschriften (IGV/IHR) als zwingend notwendig erachtet.

RKI) o Grund der Deklarierung war u.a. v.a. auch um Linder mit schwicheren Gesundheitssystemen besser zu
unterstutzen.

e Am 11.3.2020 erklarte die WHO den COVID-19 Ausbruch als Pandemie.

WHO Risikobewertung (Stand 19.3.2020)
e Global sehr hoch

ECDC Risikobewertung bezogen auf EU/EWR/UK (Stand 19.3.2020)

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir die Allgemeinbevolkerung

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir dltere Erwachsenen und Personen  hoch
mit chronischen Grunderkrankungen

e Risiko einer milden Erkrankung und die damit verbundenen hoch
Auswirkungen auf soziale und berufliche Aktivitdaten
e Risiko des Auftretens einer «kcommunity transmission» auf sehr hoch

subnationaler Ebene
e Risiko des Auftretens einer weitverbreiteten «community transmission»  hoch
auf nationaler Ebene in den kommenden Wochen

e Risiko der Kapazitatsiiberschreitung von Gesundheitssystemen in den hoch
kommenden Wochen
e Infektionsrisiko in Gesundheits- und Sozialeinrichtungen mit grossem hoch

Anteil an Risikogruppen

BAG (Stand 19.3.2020)

e Infektionsrisiko fiir Birger in der Schweiz hoch
e Einstufung laut Epidemiengesetz Schweiz ausserordentliche Lage

(seit 16.3.2020)

Robert Koch-Institut (RKI) (Stand 19.3.2020)
e Risiko fur die Gesundheit der deutschen Bevélkerung insgesamt hoch
e Belastung des Gesundheitswesens ortlich sehr hoch

.Risikogebiete” (RKI) sind Gebiete, in denen eine fortgesetzte Ubertragung des Virus von Mensch zu Mensch
("ongoing community transmission") stattfindet, oder vermutet werden kann. Diese kénnen sich rasch
andern.

Robert Koch-Institut Risikogebiete (Stand 19.3.2020)

e Besonders betroffene Gebiete in Deutschland: Landkreis Heinsberg (NRW)
Italien

Iran

In China: Provinz Hubei (inkl. Stadt Wuhan)

e In Siidkorea: Provinz Gyeongsangbuk-do (Nord-Gyeongsang)

e In Frankreich: Region Grand Est (diese Region enthalt Elsass, Lothringen und Champagne-
Ardenne)

e In Osterreich: Bundesland Tirol
e In Spanien: Madrid
e In USA: Bundesstaaten Kalifornien, Washington und New York

REISEWARNUNGEN o Mit einem weiteren Anstieg der Falle weltweit ist zu rechnen.

Schweiz: Der Bundesrat rdt von nicht dringlichen Auslandsreisen bis auf Weiteres ab.

(BAG, AA, US CDC) e Mit Grenzschliessungen und anderen Massnahmen ist weltweit zur rechnen.

> Erkundigen Sie sich deshalb vor einer Reise Uber die aktuell giltigen Reise-Einschrankungen bei der
Botschaft oder dem Konsulat des Ziellandes (Ausldndische Vertretungen in der Schweiz).

Auch zu beriicksichtigen:



https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/60474.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html;jsessionid=C98D1831047342F6F38CD5719673592E.internet062
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html;jsessionid=C98D1831047342F6F38CD5719673592E.internet062
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/auslaendische-vertretungeninderschweiz.html

E

> Einschrankungen des internationalen Bahnverkehrs ist moglich, Einschrankungen im Flugverkehr,
verstirkte Uberwachungsmassnahmen an internationalen Flughéfen.

idgendssisches Departement fiir auswartige Angelegenheiten (EDA)
Siehe Italien und Reisehinweise des EDA

Auswadrtiges Amt in Deutschland

Das Auswartige Amt rat derzeit von nicht notwendigen Reisen ins Ausland ab.
Weitere Hinweise, siehe Landerliste

Us CDC:

Reisewarnung Level 3 («avoid nonessential travel»): China, Europa, UK und Irland, Iran, Siidkorea,
Malaysia
Reisewarnung Level 2 («practice enhanced precautions»): Global

Verschiedene Lander verhdngen in zunehmendem Masse Einreise-Restriktion auch fiir Personen, welche
aus europdischen Landern. inkl. Schweiz einreisen, aktuelle Informationen: siehe IATA. Diese
Restriktionen beinhalten hadufig eine 14-tagige Home Quarantane bei Einreise in das entsprechende Land,
siehe z.B. bei Einreise nach Israel.

FOLGEN FUR
BEVOLKERUNG /
REISENDE

(rot = neu)
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In Taschentuch oder
Armbeuge husten und

niesen.
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Eine Ansteckung ist im asympto- und oligosymptomatischen Stadium maoglich! Das Ausmass des
Infektionsrisikos bei asympto- und oligosymptomatischen Personen ist weiterhin unklar, ebenso ab wann
exakt und wie lange eine infizierte Person ansteckend ist.

VORSICHTSMASSNAHMEN — INFORMATIONEN zur Vermeidung einer SARS-CoV-2 Infektion:

1

. GENERELL

ABSTAND HALTEN, Link

Meiden Sie Gruppen von Menschen.

Hiten Sie maximal 5 Kinder in einer Gruppe.

Halten Sie beim Anstehen Abstand zu Personen vor und hinter Ihnen (z.B. Kasse, Post, Kantine etc).

Lassen Sie an Sitzungen zwischen lhnen und den anderen Teilnehmenden einen Stuhl frei.

Bleiben Sie moéglichst auf Distanz zu besonders gefahrdeten Menschen in Threm Umfeld.

Reduzieren Sie Besuche in Alters- und Pflegeheimen sowie Spitdlern auf ein Minimum.

Regelmassig griindlich Hinde waschen oder - desinfizieren

> Wann? Wie? Was noch beachten? Siehe Link

Keine Hande schiitteln, Link

> Begrissungskiisse und Handeschiitteln vermeiden;

> Nase, Mund und Augen nicht berthren.

In Papiertaschentuch oder Armbeuge husten und niesen, siehe Link

Bei Fieber und Husten zu Hause bleiben, Link

> Bleiben Sie bei Krankheitssymptomen (Atembeschwerden, Husten und Fieber) zu Hause.

> Vermeiden Sie den Kontakt zu anderen Personen. Informieren Sie sich tGber Selbst-Isolation.

> Kontaktieren Sie —immer zuerst telefonisch — eine Arztin, einen Arzt oder eine Gesundheitseinrichtung,
bevor Sie sie aufsuchen.

Nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder Notfallstation, siehe Link

> Bei leichten Symptomen nicht nétig. AUSNAHME:

> Besonders gefahrdete Personen (>65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen, siehe unter 2))

> Verschlechterung der Krankheitssymptome

Bei Symptomen (Atembeschweren, Husten, Fieber):

> zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit oder zur Arbeit oder zur Schule!

> Informieren Sie sich tiber Selbstisolation: siehe Verhalten beim Erkrankungsfall unten

Nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder Notfallstation, siehe Link

> Bei leichten Symptomen nicht notig. AUSNAHME:

> Besonders gefahrdete Personen (>65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen, siehe unter 2))

> Verschlechterung der Krankheitssymptome

vV V V V V V

Weiteres:

Verzichten auf Fahrten mit dem offentlichen Verkehr (6V)
> Nutzen Sie wo immer moglich den Langsamverkehr (zu Fuss, Fahrrad, E-Bike) fiir den Arbeitsweg
> Gefahrdete Personen sollen keine OV benutzen



https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/italien/reisehinweise-fueritalien.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/fokus/focus5.html
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise/reisewarnungen
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1546070827
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#1332235105
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1049639149
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-2073991283
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1962632738
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1033595585
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1033595585

Bei Fieber und Husten
zu Hause bleiben.
L

Nur nach
telefonischer
Anmeldung in
Arztpraxis oder
Notfallstation.
BAG Info-Kampagne

> Fur alle anderen gilt
=  Vermeiden Sie weit moglichst, den OV zu benutzen, besonders zu Stosszeiten.
= Verzichten Sie auf alle Ausflugs- und Freizeitfahrten.
*  Sind Sie dennoch auf OV angewiesen, halten Sie die Hygiene- und Verhaltensregel ein.

o Influenzaimpfung! (zum persénlichem Schutz und zur Vermeidung von unnétige Verdachtsfallen!

o Anmerkung zu Masken: Das Tragen von Masken als Vorsichtsmassnahme wird nicht zum Schutz vor
COVID-19 empfohlen. Ein unsachgemasses Tragen kann zu einer Weiterverbreitung des Virus fihren,
insbesondere wenn nicht gleichzeitig Hygienemassnahmen eingehalten werden. Die Masken sollten fiir
Personen vorbehalten werden, die im Gesundheitsbereich arbeiten.

2. ZUSATZLICHE ANWEISUNGEN FUR BESONDERS GEFAHRDETE (VULNERABLE) PERSONEN

Personen, die besonders gefahrdet sind, einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden:

e Personen ab 65 Jahre

e Personen, auch unter 65 Jahre, die insbesondere folgende Erkrankungen aufweisen:
> Bluthochdruck (behandelt / therapiebediirftig)

Chronische Atemwegserkrankungen

Diabetes

Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebs

YV V V V V

Evaluierung des personlichen Risikos mit Empfehlungen: sieche CORONACHECK oder Link des Inselspitals.

Zuséatzliche Empfehlungen fiir besonders gefdhrdete Personen, Link

e Siehe auch allgemeine Vorsichtsmassnahmen oben unter «1. GENERELL»
o Bleiben Sie zuhause.
e Benutzen Sie keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.
e Kaufen Sie ausserhalb der Stosszeiten ein. Oder lassen Sie eine Freund/einen Nachbarn fur Sie einkaufen.
e Meiden Sie Treffen mit mehreren Personen.
e Machen Sie geschaftliche und private Treffen via Skype oder ahnlichen Hilfsmitteln.
e Reduzieren Sie Besuche in Altersheimen, Pflegeheimen und Spitalern auf ein absolutes Minimum.
e Vermeiden Sie Kontakte mit erkrankten Personen.
o Bei Symptomen (Atembeschweren, Husten, Fieber):
> zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit gehen!
> Rufen Sie sofort Ihre Arztin/lhren Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit
dem neuen Coronavirus anrufen und ein erhohtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie lhre
Symptome.

3. ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR REISENDE
Allgemein:

o Die Situation kann sich rasch dndern. Deshalb Hinweise der lokalen und ausldndischen Behérden /
Botschaften beachten. Auswirtige Amter: AA Deutschland, EDA Schweiz.

e Die WHO hat bisher keine Reise- oder Handelsrestriktionen ausgesprochen.

e Aufgrund der aktuellen Pandemie wird vom Schweizerischen Bundesrat und vom Auswartigen Amt
Deutschlands von nicht dringenden Auslandsreisen abgeraten.

o Immer mehr Lander beschliessen Massnahmen wie zum Beispiel Grenzschliessungen

e Beiinternationalen Reisen muss mit Einschrankungen gerechnet werden.

o |ATA aktualisiert laufend Einreisebestimmung / Reisebeschrankungen von verschiedenen Landern.

Vorsichtsmassnahmen

e Siehe auch oben unter «1. GENERELL» und «ZUSATZLICHE ANWEISUNGEN FUR BESONDERS
GEFAHRDETE (VULNERABLE) PERSONEN »

o Nicht reisen, wenn Symptome bestehen

e Beachten der lokalen Weisungen und Empfehlungen

o Meiden von Markten, an denen lebendige oder tote Tiere gehandelt werden

e Kein Kontakt zu Tieren und deren Ausscheidungen sowie Oberflachen, die mit toten Tieren oder
unbehandelten tierischen Lebensmitteln in Kontakt gekommen sind



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://coronavirus.unisante.ch/de/accueil
http://www.notfallzentrum.insel.ch/de/aktuelles/details/news/corona-online-check/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-689496427
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise.html
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm

e Konsum von tierischen Lebensmitteln (Eier, Fleisch etc.) nur, wenn sie gut erhitzt wurden. Strikte
Kiichenhygiene

o Bei Auftreten von Krankheitssymptomen (Atembeschwerden, Fieber, Husten) nicht in die Offentlichkeit
gehen (!) und Arzt oder medizinische Institution telefonisch (!) kontaktieren.

e siehe auch unter generell und Risikopersonen.

4. VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL oder bei KONTAKT zu erkrankten Personen (rot =neu seit 19.3.)

e PERSONEN >65 JAHRE und PERSONEN mit VORERKRANKUNGEN

v Bei Krankheitssymptomen wie Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit
und/oder Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen:
> Rufen Sie sofort Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit dem neuen
Coronavirus anrufen und ein erhdhtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie Ihre Symptome.
> Siehe auch: besonders gefahrdete Personen
v Bei Kontakt zu symptomatischen Personen (s.u.):
>

e SELBST - ISOLATION zu Hause soll durchgefiihrt werden bei:

v Jede Person mit Krankheitssymptomen wie Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen,
Kurzatmigkeit und/oder Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen ob getestet oder nicht
UND
v Personen mit bestatigter SARS-CoV-2 Infektion, die aufgrund des guten Allgemeinzustandes nicht
hospitalisiert werden missen.
>
> Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand! Bei Verschlechterung, siehe Box unten.
>

> Siehe Anweisung: Selbst-Isolation

Personen in Selbst-Isolation: Uberwachen Sie lhren Gesundheitszustand! Ein Arzt soll nur dann
gerufen werden, wenn:

> Atemnot vorliegt

> Sich Atemwegssymptome verschlimmern

I Wenn eine Arztkonsultation erforderlich ist: Hygienemaske beim Verlassen des Hauses tragen!

e SELBST — QUARANTANE zu Hause
v Personen, die engen Kontakt mit einer Persons haben, die aktue Atemwegserkrankungen hat.
> Das sind:

> Beginn der Selbst - Quarantdne: Ab dem Tag, an dem die erkrankte Person isoliert wurde.
> Dauer der Selbst - Quarantdne: Wenn Sie 10 Tage keine Symptome haben, kdnnen Sie sich
wieder in die Offentlichkeit begeben.

> Befolgen Sie weiterhin die Hygieneregeln und Verhaltensempfehlungen.
Jeden Kontakt mit anderen Personen vermeiden.
> Wenn Symptome auftreten: sich in Selbst-Isolation begeben, siehe oben; besonders gefdhrdete
Personen sollen sich sofort bei einem Arzt melden.
> Siehe auch: Anweisung Selbst-Quarantdne

v



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-fieber-husten.pdf.download.pdf/merkblatt_symptomatische-person_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_merkblatt_selbst-quarantaene.pdf

{ CORONA INFORMATIONEN FUR ARZTE / PERSONEN IM GESUNDHEITSBEREICH:
‘CHECK e BAG: Falldefinition, Meldung bei Verdacht, Diagnostik
unisanté e BAG: Weiteres
e Evaluierung eines Patienten bezuglich Massnahmen: CORONACHECK

<vaud

Wichtige Dokumente des BAG zu den neuen Empfehlungen seit 13.3.2020
1. Allgemein:

e Empfehlung fiir die Bevolkerung (pdf)

o Merkblatt Selbstisolation bei Fieber und Husten (pdf)

o Merkblatt Selbstisolation bei bestatigtem Verdacht (pdf)
e Merkblatt Selbst-Quarantédne (pdf)

2. Gesundheitseinrichtungen

e Empfehlungen zum Umgang mit erkrankten Personen und Kontakten
¢ Informationen und Empfehlungen fiir die Pflegeheime (pdf)
o Zuséatzliche Empfehlungen durch SwissNoso

3. Empfehlungen fiir die Arbeitswelt

e Informationen und Empfehlungen fir die Arbeitswelt
e Informationen und Empfehlungen fir Veranstalter
e Dokumente SECO —Pandemieplan, Handbuch fur die betriebliche Vorbereitung

WEITERE Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) inkl. Telefonnummern der Hotlines
INFORMATIONEN

(stindig aktualisiert): e Allgemeine Informationen / Uberblick

e So schiitzen wir uns

e Besonders gefdhrdete Personen

e Selbst-Isolation und Selbst-Quarantdne

e Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen

e Empfehlungen fiir Reisende

e Krankheit COVID-19, Symptome und Behandlung
e Haufig gestellte Fragen

Robert Koch-Institut Berlin (RKI)

¢ Allgemeine Informationen / Uberblick zu Dokumenten

e Risikogebiete

e Meldung von COVID-19 Verdachtsfillen und Flussschema
o Falldefinition

World Health Organization (WHO)

Allgemein COVID-19 Ausbruch

Situation reports

Travel Advices

Technical Guidance

e Global Surveillance for human infection with COVID-19 (beinhaltet auch WHO Falldefinition)
o Strategic Preparedness and Response Plan

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)

US Center for Disease Control and Prevention (CDC) hat viele Dokumente / Informationen fir die
Bevolkerung, Schulen, Arbeits- und Gesundheitsbereiche bereitgestellt, wie beispielsweise

e Travel Information

e Preventing COVID-19 Spread in Communities

Higher Risk and Special Populations (inkl. Informationen / F&A zu Schwangeren, Kinder, Personen flr
héheres Komplikationsrisiko)

Healtcare Professionals

Und andere



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/meldesysteme-infektionskrankheiten/meldepflichtige-ik/meldeformulare.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://coronavirus.unisante.ch/de/accueil
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-empfehlungen-bevoelkerung.pdf.download.pdf/Fachtsheet_Bev%C3%B6lkerung_DE.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-fieber-husten.pdf.download.pdf/merkblatt_symptomatische-person_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_merkblatt_infiziert_isoliert.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_merkblatt_selbst-quarantaene.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/umgang-mit-erkrankten.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-empfehlungen-pfelgeheime.pdf.download.pdf/Informationen_und_Empfehlungen_fuer_die_Pflegeheime.pdf
https://www.swissnoso.ch/de/recherche-developpement/evenements-actuels/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-die-arbeitswelt.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19_empfehlungen_arbeitswelt.pdf.download.pdf/Factsheet_Arbeitgeber_DE.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-empfehlungen-fuer-veranstalter.pdf.download.pdf/COVID-19_Factsheet_Veranstalter.pdf
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/gesundheitsschutz-am-arbeitsplatz/Pandemie.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Falldefinition.pdf?__blob=publicationFile
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200304-sitrep-44-covid-19.pdf?sfvrsn=783b4c9d_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html

Auswirtige Amter:

o AA Deutschland
e EDA Schweiz

PUBLIKATIONEN e WHO: sammelt in einer Datenbank wissenschaftliche Publikationen zu SARS-CoV-2 und gibt Links zu
anderen Ressourcen / Publikationen

e The Lancet: COVID-19 Ressource Center
e Elsevier: Novel coronavirus Information Center

Referenzen WHO 19.3.2020, ECDC 19.3.2020, BAG 19.3.2020, andere siehe oben: auf blaue Markierungen klicken

Diese epidemiologischen News (Autorin: Dr. med. Olivia Veit, M.I.H. Basel/Zlrich) werden im Namen des Schweizerischen
Experten Komitee fiir Reisemedizin, EKRM) verfasst. Die Autoren kénnen fir den Inhalt nicht haftbar gemacht werden.

Diese News diirfen ohne Genehmigung des Schweizerischen EKRM nicht an Profit-Organisationen weitergeleitet werden.



https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/fokus/focus5.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.thelancet.com/coronavirus?dgcid=kr_pop-up_tlcoronavirus20
https://www.elsevier.com/connect/coronavirus-information-center

