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A) Aktuelle Fallzahlen

WELTWEIT 253, 03:45am |421'792 Falle 18'883 Todesfille 107'762 Genesene

Standig aktualisierte Fallzahlen und Karten:

e Weltweit:  John Hopkins, WHO Situationsreport, animatische Ausbreitung: Health Map.
e Europa: ECDC Dashboard, WHO European Dashboard, andere: Link
e Schweiz: Swiss Dashboard

e Deutschland: RKI Dashboard, Link der Berliner Morgenpost (schnell aktualisierte Daten pro Bundesland)

o Afrika: Link

e ECDC Situation Dashboard zu «attack rates» weltweit, detaillierten Epi-Kurven pro Land, «switch chart
to tables» etc.

e Todesfalle (Linder mit >100 Todesfallen): Italien (6'820), China (3'281), Spanien (2'991), Iran (1'934),
Frankreich (1'102), USA (783), UK (423), Niederlande (277), Deutschland (159), Schweiz (131), Belgien
(122), Stidkorea (120).

e Angaben zu Sterblichkeitsraten und Genesenden (z.B. auf verschiedenen Dashboard etc.) sind mit grosser
Vorsicht zu interpretieren, da unklare hohe Dunkelziffern bestehen (z.B. keine systematische Erfassung
von milden Fallen). ICU Rate fiir Pneumonie Falle: 23-26% (chinesischen Daten), 9-11% (ital. Daten)

B) Beschreibung

Epidem. Kurve (weltweit)
ECDC, 24.3.2020

7-Tages Trend, Félle nach
Kontinent
ECDC, 24.3.2020

£

(8

Fall-Melderaten pro Land
ECDC, 24.3.2020

Siehe auch EKRM COVID-19 Update vom 24.3.2020 (weltweit). Die Neuigkeiten seitdem im Uberblick:

WELTWEIT

e Rasante Beschleunigung der Fallzahlen: in 67 Tagen wurden die ersten 100.000 Falle diagnostiziert, in 11
Tagen die zweiten 100.000 Félle und in nur 4 Tagen die dritten 100.000 Fille.

e Das Epizentrum der Pandemie liegt v.a. in Europa, vorrangig in Italien, Spanien, Deutschland und
Frankreich.

o Ausserhalb Europas steigen die Fallzahlen insbesondere in den USA an (liegt nach China und Italien
inzwischen an 3. Stelle)

o Fall-Melderaten pro Land: siehe Link.

e Ein ausfiihrliches EKRM Update zur weltweiten Lage erfolgt immer am Dienstag, Donnerstag und Samstag.

WHO
e Thema im Fokus: Strengthening Supply chains to create greates impact

Weiteres (laut Medien):

e In der Provinz Hubei werden an diesem Mittwoch (25.3.) die Reisebeschrankungen aufgehoben.

e Trotz dramatisch wachsender Fallzahlen in den USA will US- Prasident Donald Trump die Einschrankungen
fiir die Wirtschaft bis Ostern lockern.

e Grossbritannien: Boris JOHNSON am Montagabend eine dreiw6chige Ausgangssperre fiir alle Briten
angekindigt.



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.healthmap.org/covid-19/
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/ead3c6475654481ca51c248d52ab9c61
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
http://www.corona-data.ch/
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_0/
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/e-tracking-map-of-the-covid19-in-africa_411333#4/6.71/30.98
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200324-sitrep-64-covid-19.pdf?sfvrsn=703b2c40_2
https://www.nzz.ch/international/coronavirus-weltweit-die-neusten-entwicklungen-nzz-ld.1534367#register

Verteilung COVID-Fille

Europa und UK
ECDC, 24.3.2020

Fall-Melderaten pro Land
ECDC, 24.3.2020

EUROPA 222'995 Fille (+46'031) | 12'327 Todesfille (+2'818) |19'837 Genesene

e Trend: weiterhin stark ansteigend.

e Fallmeldungen >3'000: Italien (69'176), Spanien (42'058), Deutschland (32'991), Frankreich (22'633),
Schweiz (9'896), UK (8'164), Niederlande (5'585), Osterreich (5'283), Belgien (4'269).

e Neben lItalien steigen vor allem die Fallmeldungen in Spanien, Deutschland, Frankreich und UK sehr stark
an.

o Kumulative Zahlen pro 100'000 pro Land in Europa (siehe auch Link) (rot = nachst hohere Stufe erreicht)

> >50: Island (172), Luxemburg (139), Italien (105), Schweiz (92), Spanien (70)

> >20-50: Osterreich (49), Norwegen (43), Deutschland (34), Belgien (32), Frankreich (30), Niederlande
(27), Estland (26), Danemark (25), Malta (24), Irland (22), Slowenien (21), Portugal (20)

> >10-20: Schweden (19), Finnland (12), Tschechien (11)

> >5-10: UK (9), Zypern (9), Lettland (9), Kroatien (7), Litauen (6), Griechenland (6)

e ECDC: Risikobeurteilung: keine Anderung seit 13.3.2020

Massnahmen:
e Pro Land in den Landern der EU/EEA/UK: Siehe ECDC CDTR 20.3.: Link.

Verteilung COVID-Fille

Schweiz, Open Source Data,
24.3.2020

COVID-Félle pro 100'000
Einwohner nach Kanton
BAG, 24.3.2020

Trend Fallmeldungen
Schweiz, Open Source Data,
24.3.2020

Inzidenz pro 100'000 nach
Alter und Geschlecht
BAG, 24.3.2020

BLEIBEN SIE
JETZT ZUHAUSE.

RETTEN SIE LEBEN.

SCHWEIZ 9'896 Fille (+1'101) | 131 Todesfalle (+16) | 131 Genesene

e Trend: weiterhin stark ansteigend, die Dunkelziffer ist vermutlich sehr hoch; daneben kénnen mehrere
hundert Fallmeldungen derzeit nicht zeitnah erfasst werden.

e Melderate: 92 Fallmeldungen pro 100'000. Detailliere Angaben zu Fallen: www.corona-data.ch

¢ Inzidenzen >200 pro 100000 Einwohner: am hochsten im Kanton Tessin (340), Genf (310), Vaud (270),
Basel-Stadt (210), weitere Angaben: Link.

o Altersverteilung: Median 51 Jahre (0 — 101 Jahre). Manner >60 Jahre sind haufiger betroffen als Frauen.

e Verstorbene (Alter): Median 85 Jahre (32 —98).

¢ Die Schweiz im Vergleich zu anderen europaischen Staaten:

Prevalence per 10,000 Inhabitants
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Days Since Prevalence >0.4 per 10,000 Quelle: www.corona-data.ch

Anderungen / Aktualisierung durch das BAG:
e Anpassungen der Empfehlungen zur Anwendung von Hygienemasken per 23.3.

> Hygienemasken (chirurgische Masken)
= Gesundheitsfachpersonen, die keinen Abstand von 2m zu Patienten halten kénnen oder die
besonders gefahrdete Personen betreuen.
= Nasen-Rachenabstriche: Hygienemaske, da kein Eingriff mit starker Aerosolbildung
= Konnen bis zu 8 Std. getragen werden, auch wenn sie feucht sind. Chirugische Masken sollten nur
zusatzlich gewechselt werden, wenn der Mitarbeiter nach Pflege eines infektidsen Patienten zu
einem Patienten geht, welche nicht infektios ist.
> FFP2/3 Maske:
= direkt exponiertes medizinisches Spitalpersonal bei Tatigkeiten mit grossem Risiko der
Aerosolbildung (z.B. Bronchoskopie, Reanimation, Absaugen, Nicht-invasive Beatmung).
> Mittlerweile gibt es ausreichende wissenschaftliche Evidenz, dass sich SARS-CoV-2 liber enge Kontakte
und Tropfchen Gbertragt.
e BAG Kampagne: Video: Die Lage ist ernst zum Weiterleiten!



https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Communicable-disease-threats-report-21-mar-2020-PUBLIC.pdf
https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
http://www.corona-data.ch/
http://www.corona-data.ch/
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
http://www.corona-data.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/schutzmassnahmen.html#72080722
https://bag-coronavirus.ch/downloads/

Weiteres / Anweisungen durch den Bund:
e Der Bundesrat ruft internationale Schweizer Reisende zur Riickkehr in die Schweiz auf.
> Betroffene sollen sich auf der «Travel Admin App» registrieren, damit das Eidgendssische Departement
fir auswartige Angelegenheiten sie unterstitzen kann, siehe auch FAQ fir gestrandete Reisende

> Die zuriickgekehrten Personen miissen nach der Landung in Selbstquarantane.
e Einreise in die Schweiz / Grenzginger: Fragen und Antworten zu Einreiseverweigerung
Personenfreiziigigkeit und Visa-Stopp: Link.

Weiteres (laut Medien):

e Das Universitatsspital Ziirich wird zu Antikorpertest geforscht.

e Der Kanton Ziirich nimmt das seit Dezember stillgelegte Gefangnis Horgen wieder in Betrieb. Gemass
Behorden werde man dort vorsorglich eine Art Krankenstation fiir infizierte Haftlinge einrichten.

o Im Betagtenzentrum Emmenfeld in Emmen (Luzern) sind mehrere Corona-Falle aufgetreten.

Infektionen in den
Bundesléndern pro 100°000

Einwohner
RKI Dashboard, 24.3.2020

7-Tage Trend, Falle
Deutschland ECDC, 24.3.2020
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Altersgruppen und
Geschlecht

RKI, 24.3.2020

DEUTSCHLAND | 32'991 Fille (+3'935) | 159 Todesfille (+36) | 3290 Genesene

e Trend: stark ansteigend.

e Melderate: 34 Fallmeldungen pro 100'000.

e Hochste Fallzahlen pro 100‘000: Hamburg (69), Baden-Wirttemberg (55), Bayern (51), NRW (40),
Rheinland-Pfalz (39), Saarland (41) und Berlin (40), siehe Link.

e Dunkelziffer wahrscheinlich sehr hoch, Personen mit milden Symptomen werden/kénnen derzeit nicht
systematisch getestet werden.

o Altersverteilung: Median 47 (0-108), die meisten Falle sind zwischen 35-99 Jahre. Manner (insgesamt):
55%, siehe Link.

o Verstorbene (Alter): Median 83 Jahre, 77% der Todesfalle sind >80 Jahre.

e Expositionsorte, sofern genannt: Deutschland: am haufigsten NRW, Bayern, Baden- Wiirttemberg;
Ausland: am hiufigsten Osterreich (v.a. Tirol) und Italien. Details, siehe Tabelle 3 Lagebericht RKI.

e Aktualisierte / Neue Dokumente auf der RKI Webseite seit 23.3.:
» taglicher Lagebericht
» Falldefinition (24.3.), Link
> Empfehlungen zum Umgang mit COVID-19 Verstorbenen (24.3.)
» Meldung von Verdachtsfallen von COVID-19
> Flussschema fiir Arzt; Verdachtsfille erkennen, Massnahmen ergreifen (24.3.)
» Flyer flr Patienten und Angehdrige: Hausliche Isolierung bei bestatigter COVID-19 Erkrankung (24.3.)
» Informationen fiir Reisende in verschiedenen Sprachen (24.3.)

e Bundesweit beschlossene Massnahmen am 22.3.2020, Erkldrung Bundesregierung, Link.

Weiteres

e Im DIVI-Intensivregister (Deutsche Interdisziplindre Vereinigung fir Intensiv-und Notfallmedizin) wird
erfasst, in welchen Kliniken aktuell wie viele Platze fiir COVID-19-Patienten zur Verfligung stehen, Link.

e Das Auswartige Amt Deutschland weist auf Riickholaktionen fiir gestrandete deutsche Reisende hin.
Bislang wurden 17.000 im Ausland verweilende Personen zurilickgeholt; weitere Flige finden statt und
sind geplant.
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COVID-Flle Italien
Dashboard, 24.3.2020

ITALIEN 69'176 Fille (+5'249) | 6'820 Todesfille (+743)  |8'326 Genesene

e Trend: weiterhin stark ansteigend mit ca. 5'000 Fallen in 24h (siehe Link). Diskrete Verlangsamung der
taglich gemeldeten Todesfalle.

e Melderate: 105 Fallmeldungen pro 100'000.

e Es wird eine hohe Dunkelziffer an wenig symptomatischen Fallen vermutet.

e Eine genaue Auflistung der Falle pro Region und Angaben zur Anzahl von schweren Fillen pro Region:Link

e Medien: Die Regierung in Italien hat die Strafen flir Verstosse gegen Ausgangsbeschrankungen auf funf
Jahre Gefangnis erhoht - fir Menschen, die positiv auf das Coronavirus getestet sind, sich vorsatzlich nicht
an die Quarantaneauflage halten und die Wohnung verlassen.



https://www.eda.admin.ch/traveladmin-de
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/das-eda/aktuell/newsuebersicht/2020/03/faq-coronavirus.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/aktuell/aktuell/faq-einreiseverweigerung.html
https://www.nzz.ch/schweiz/coronavirus-in-der-schweiz-die-neusten-entwicklungen-ld.1542664
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_0/
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_0/
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_0/
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-03-23-de.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-03-23-de.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/2020-03-23-de.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Situationsberichte/Gesamt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Falldefinition.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Verstorbene.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Flyer_Patienten.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Transport/Info_Reisende_Tab.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/besprechung-der-bundeskanzlerin-mit-den-regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-laender-1733248
https://www.divi.de/register/kartenansicht
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/covid-19/2296762
http://opendatadpc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/b0c68bce2cce478eaac82fe38d4138b1
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5351&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_5351_24_file.pdf
https://www.nzz.ch/international/coronavirus-weltweit-die-neusten-entwicklungen-nzz-ld.1534367#register

Trend, Félle Italien
ECDC, 24.3.2020

SPANIEN 42'058 Fille (+2'385) | 2'991 Todesfille (+295)  |3794 Genesene

Trend: sehr stark ansteigend.

Melderate: 70 Fallmeldungen pro 100'000.

Insbesondere Madrid ist betroffen. Ca. 12% der Falle traten bei Mitarbeitern im Gesundheitswesen auf.

Medien: Zahlreiche Corona-Patienten fliehen in Spanien aus den Spitdlern, was den Sicherheitsbehérden
unnotigerweise eine «Riesenarbeit» bereitet.

Bei der Desinfektion von Altenheimen haben Soldaten im mehreren Residenzen tote Senioren entdeckt,
die offensichtlich langer unbemerkt geblieben waren.

FRANKREICH | 22'633 Fille (+2'510) | 1'102 Todesfille (+240) | 3'288 Genesene

Trend: sehr stark ansteigend.
Melderate: 30 Fallmeldungen pro 100'000.

p

UBLIKATIONEN:

Siehe The Lancet: COVID-19 Ressource Center, andere.

C) Risikoeinschatzung

(WHO, ECDC, BAG, RKI)

Am 30.1.2020 hat die WHO das Risiko des 2019-nCoV als einen «Public Health Emergency of international
Concern» (PHEIC), sprich «Gesundheitliche Notlage mit internationaler Tragweite» eingestuft und eine
koordinierte und intensivierte internationale Ausbruchsbekdampfung entsprechend den Internationalen
Gesundheitsvorschriften (IGV/IHR) als zwingend notwendig erachtet.

Grund der Deklarierung war u.a. v.a. auch um Lander mit schwacheren Gesundheitssystemen besser zu
unterstitzen.

Am 11.3.2020 erklarte die WHO den COVID-19 Ausbruch als Pandemie.

WHO Risikobewertung (Stand 24.3.2020)
e Global sehr hoch

ECDC Risikobewertung bezogen auf EU/EWR/UK (Stand 24.3.2020)

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir die Allgemeinbevolkerung

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir dltere Erwachsenen und Personen  hoch
mit chronischen Grunderkrankungen

e Risiko einer milden Erkrankung und die damit verbundenen hoch
Auswirkungen auf soziale und berufliche Aktivitaten
e Risiko des Auftretens einer «ccommunity transmission» auf sehr hoch

subnationaler Ebene
e Risiko des Auftretens einer weitverbreiteten «community transmission»  hoch
auf nationaler Ebene in den kommenden Wochen

e Risiko der Kapazitatstiberschreitung von Gesundheitssystemen in den hoch
kommenden Wochen
e Infektionsrisiko in Gesundheits- und Sozialeinrichtungen mit grossem hoch

Anteil an Risikogruppen

BAG (Stand 24.3.2020)

e Infektionsrisiko fiir Blrger in der Schweiz hoch
e Einstufung laut Epidemiengesetz Schweiz ausserordentliche Lage

(seit 16.3.2020)

Robert Koch-Institut (RKI) (Stand 24.3.2020)
e Risiko fiir die Gesundheit der deutschen Bevolkerung insgesamt hoch
e Belastung des Gesundheitswesens ortlich sehr hoch

ul

nternationale Risikogebiete” (RKI) sind Gebiete, in denen eine fortgesetzte Ubertragung des Virus von

Mensch zu Mensch ("ongoing community transmission") stattfindet, oder vermutet werden kann. Diese
kdnnen sich rasch andern.



https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.nzz.ch/international/coronavirus-weltweit-die-neusten-entwicklungen-nzz-ld.1534367#register
https://www.thelancet.com/coronavirus?dgcid=kr_pop-up_tlcoronavirus20
https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/60474.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html;jsessionid=C98D1831047342F6F38CD5719673592E.internet062

Robert Koch-Institut Internationale Risikogebiete (Stand 24.3.2020)

e Agypten

e [talien

® |ran

® In China: Provinz Hubei (inkl. Stadt Wuhan)

e |n Siidkorea: Provinz Gyeongsangbuk-do (Nord-Gyeongsang)

e In Frankreich: Region Grand Est (diese Region enthilt Elsass, Lothringen und Champagne-
Ardenne)

e In Osterreich: Bundesland Tirol

® In Spanien: Madrid

e |n USA: Bundesstaaten Kalifornien, Washington und New York

D) Reisewarnungen

(BAG, AA, US CDC)

e Mit einem weiteren Anstieg der Falle weltweit ist zu rechnen.
e Schweiz: Der Bundesrat rat von nicht dringlichen Auslandsreisen bis auf Weiteres ab.
e Mit Grenzschliessungen und anderen Massnahmen ist weltweit zur rechnen.
> Erkundigen Sie sich deshalb vor einer Reise Uber die aktuell giiltigen Reise-Einschrankungen bei der
Botschaft oder dem Konsulat des Ziellandes (Auslandische Vertretungen in der Schweiz).
e Auch zu beriicksichtigen:
> Einschrankungen des internationalen Bahnverkehrs ist moglich, Einschrankungen im Flugverkehr,
verstirkte Uberwachungsmassnahmen an internationalen Flughifen.

Eidgendssisches Departement fiir auswartige Angelegenheiten (EDA)
o Siehe [talien und Reisehinweise des EDA

Auswadrtiges Amt in Deutschland
e Das Auswadrtige Amt rat derzeit von nicht notwendigen Reisen ins Ausland ab.
e Weitere Hinweise, siehe Landerliste

US CDC: (Stand 24.03.2020)

e Reisewarnung Level 3 («avoid nonessential travel»): Indien, Indonesien, Stidafrika, Ecuador, Philippinen,
Singapur, Qatar, Rumanien, Tiirkei, Thailand, Pakistan, Chile, Australien, Kanada, Brasilien, Japan, Israel,
China, Europa, UK und Irland, Iran, Siidkorea, Malaysia, Kreuzfahrtschiffe.

e Reisewarnung Level 2 («practice enhanced precautions»): Global

Verschiedene Lander verhangen in zunehmendem Masse Einreise-Restriktion auch fiir Personen, welche
aus europdischen Landern. inkl. Schweiz einreisen, aktuelle Informationen: siehe IATA. Diese
Restriktionen beinhalten haufig eine 14-tagige Home Quarantdne bei Einreise in das entsprechende Land,
siehe z.B. bei Einreise nach Israel.

E) Massnahmen fiir
Bevolkerung

(rot = neu)
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e Eine Ansteckung ist im asympto- und oligosymptomatischen Stadium mdglich! Das Ausmass des
Infektionsrisikos bei asympto- und oligosymptomatischen Personen ist weiterhin unklar, ebenso ab wann
exakt und wie lange eine infizierte Person ansteckend ist.

VORSICHTSMASSNAHMEN — INFORMATIONEN zur Vermeidung einer SARS-CoV-2 Infektion:

1. GENERELL (! Bitte konsultieren Sie regelmassig die BAG Webseite beziiglich Aktualisierungen!)

ABSTAND HALTEN, Link
> Meiden Sie Gruppen von Menschen.
> Halten Sie beim Anstehen Abstand zu Personen vor und hinter Ihnen (z.B. Kasse, Post, Kantine etc).
> Lassen Sie an Sitzungen zwischen lhnen und den anderen Teilnehmenden einen Stuhl frei.
> Bleiben Sie moglichst auf Distanz zu besonders gefahrdeten Menschen in lhrem Umfeld.
> Reduzieren Sie Besuche in Alters- und Pflegeheimen sowie Spitalern auf ein absolutes Minimum.
Regelmassig griindlich Hinde waschen oder — desinfizieren
> Wann? Wie? Was noch beachten? Siehe Link
Handeschiitteln vermeiden
> Keine Hande schiittelen
> Auf Begrissungskiisse verzichten
> Nase, Mund und/ oder Augen nicht beriihren.
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https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise/reisewarnungen
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1546070827
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#1332235105

Griindlich Hande
waschen.

Keine Hande
schiitteln.

In Taschentuch oder
Armbeuge husten und
niesen.

Nur nach telefonischer
Anmeldung in
Arztpraxis oder
Notfallstation.

BAG Info-Kampagne

¢ In Papiertaschentuch oder Armbeuge husten und niesen
> siehe Anweisungen Link
e Jetzt zu Hause bleiben!
> Ausnahmen sind:
> Sie mussen Lebensmittel einkaufen.
> Sie miissen zum Arzt, zur Arztin oder in die Apotheke gehen.
» Jemand bendtigt Ihre Hilfe.
»  Home Office ist nicht moglich ist und Sie missen arbeiten gehen.
> Wenn Sie dlter als 65 Jahre sind oder wenn Sie eine Vorerkrankung haben, empfehlen wir lhnen
dringend, zu Hause zu bleiben. Es gibt nur eine Ausnahme: Arztbesuch!
e Bei Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit
und ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen und / oder Kontakt mit erkrankter Person (Link):
> zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit oder zur Arbeit gehen!
> Vermeiden Sie den Kontakt zu anderen Personen.
> Informieren Sie sich Uber Selbst- Isolation; siehe auch unter «VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL»
e Nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder Notfallstation, siehe Link
> Bei leichten Symptomen nicht nétig. AUSNAHME:
> Personen >65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen, s.u. 2)
> Verschlechterung der Krankheitssymptome.

Weiteres:

e Verzichten auf Fahrten mit dem 6ffentlichen Verkehr (OV)
> Nutzen Sie fiir den Arbeitsweg wo immer moglich den Langsamverkehr (zu Fuss, Fahrrad, E-Bike).
> Sind Sie dennoch auf den OV angewiesen, halten Sie die Hygiene- und Verhaltensregel ein.
> Personen >65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen sollen keinen OV benutzen.

¢ Influenzaimpfung! (zum persénlichem Schutz und zur Vermeidung von unnotige Verdachtsfallen!)

e Anmerkung zu Masken: Das Tragen von Masken als Vorsichtsmassnahme wird nicht zum Schutz vor
COVID-19 empfohlen. Ein unsachgemasses Tragen kann zu einer Weiterverbreitung des Virus fihren,
insbesondere wenn nicht gleichzeitig Hygienemassnahmen eingehalten werden. Die Masken sollten fiir
Personen vorbehalten werden, die im Gesundheitsbereich arbeiten.

Besonders gefdahrdete Personen:
2. ZUSATZLICHE ANWEISUNGEN FUR BESONDERS GEFAHRDETE (VULNERABLE) PERSONEN

Personen, die besonders gefahrdet sind, einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden:

e Personen ab 65 Jahre
e Personen, auch unter 65 Jahre, die insbesondere folgende Erkrankungen aufweisen:
> Bluthochdruck
> Chronische Atemwegserkrankungen
> Diabetes
> Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
> Herz-Kreislauf-Erkrankungen
> Krebs

Evaluierung des personlichen Risikos mit Empfehlungen: siehe CORONACHECK oder Link des Inselspitals.

Zusétzliche Empfehlungen fiir besonders gefahrdete Personen, siehe BAG Link

e Siehe auch allgemeine Vorsichtsmassnahmen oben unter «GENERELL»
o Bleiben Sie zuhause. Vermeiden Sie direkte Kontakte mit Personen, die nicht im gleichen Haushalt leben.
e Benutzen Sie keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.
e Lassen Sie einen Freund/einen Nachbarn fiir Sie einkaufen.
e Machen Sie geschéftliche und private Treffen via Skype oder dhnlichen Hilfsmitteln.
e Reduzieren Sie Besuche in Altersheimen, Pflegeheimen und Spitdlern auf ein absolutes Minimum.
e Vermeiden Sie simtliche Kontakte!
¢ Bei Krankheitssymptomen wie Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit und
ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen und / oder Kontakt mit erkrankter Person:
> zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit gehen!
> Rufen Sie sofort Ihre Arztin/lhren Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit
dem neuen Coronavirus anrufen und ein erhdhtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie lhre
Symptome.
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3. VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL oder bei KONTAKT zu erkrankten Personen (neu seit 19.3.).

Bitte fur eventuelle Aktualisierung immer auch die BAG Webseite konsultieren.

PERSONEN >65 Jahre und PERSONEN mit VORERKRANKUNGEN -> «Besonders gefdhrdete Personen:

v Bei Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit
mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen:
> Rufen Sie sofort einen Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit dem
neuen Coronavirus anrufen und ein erhohtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie Ihre
Symptome.
> Siehe auch BAG Link: besonders gefdhrdete Personen
v Bei Kontakt zu symptomatischen Personen (s.u.):
> Selbst- Quarantane und sofort Kontakt mit Arzt aufnehmen.

e SELBST - ISOLATION zu Hause soll durchgefiihrt werden bei:

v Jede Person mit Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen,
mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen ob getestet oder nicht
UND
v Personen mit bestatigter SARS-CoV-2 Infektion, die aufgrund des guten Allgemeinzustandes nicht
hospitalisiert werden missen.
> Beginn der Selbst-Isolation: sofort.
> Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand! Bei Verschlechterung, sieche Box unten.
> Dauer der Selbst — Isolation: Nachdem 48 Stunden lang keine Krankheitssymptome mehr
bestanden und seit den ersten Symptomen mindestens 10 Tage verstrichen sind, kann die Selbst-
Isolation aufgehoben werden.
» Siehe BAG Anweisung: Selbst-Isolation

Personen in Selbst-Isolation und Selbst - Quarantane:

1 Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand! Ein Arzt soll nur dann gerufen werden, wenn:
» Atemnot vorliegt.
» Sich Atemwegssymptome verschlimmern.

I Wenn eine Arztkonsultation erforderlich ist:

» Hygienemaske beim Verlassen des Hauses tragen.

» Transport: mit Auto, Fahrrad oder zu Fuss; wenn dies nicht moglich, dann Taxi.
> Abstand von mind. 2 Metern zu anderen Personen einhalten!

e SELBST — QUARANTANE zu Hause
v Personen, die engen Kontakt mit einer Person haben, die symptomatisch ist.
> Das heisst: Wenn Sie mit einer Person leben, die Symptome einer akuten Atemwegserkrankung
(Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit) und/oder Fieber, Fiebergefiihl, Muskelschmerzen hat
oder mit ihr eine intime Beziehung hatten, miissen Sie sich auf eigene Initiative 10 Tage in
Quarantdne zu Hause begeben. Dies gilt, wenn Sie Kontakt hatten wahrend die erkrankte Person
Symptome hatte und /oder 24 Stunden vor Auftreten der Symptome.
> Beginn der Selbst - Quarantdne: Ab dem Zeitpunkt, an dem die erkrankte Person isoliert wurde.
> Dauer der Selbst - Quarantdne: Wenn Sie nach 10 Tagen keine Symptome haben, kdnnen Sie sich
wieder in die Offentlichkeit begeben. Wenn
> Enge Kontaktpersonen, welche besonders gefahrdet sind sollen wenn moglich von anderen
Personen getrennt werden und sich beim Arzt melden.
> Vermeiden Sie jeden Kontakt mit anderen Personen.
> Befolgen Sie weiterhin die Hygieneregeln und Verhaltensempfehlungen.
> Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand. Wenn Symptome auftreten:
= Sich in SELBST - ISOLATION begeben, siehe oben;
=  Besonders gefidhrdete Personen sollen sich sofort bei einem Arzt melden.
> Weiteres: siehe auch: BAG Anweisung Selbst-Quaranténe.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
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F) Folgen fiir Reisende

4.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR REISENDE

Allgemein:

e Aufgrund der aktuellen Pandemie wird vom Schweizerischen Bundesrat und vom Auswartigen Amt

Deutschlands von nicht dringenden Auslandsreisen abgeraten.

Der Bundesrat ruft zur Riickkehr in die Schweiz auf.

Falls Sie sich noch im Ausland aufhalten, dann registrieren Sie sich umgehend auf der «Travel Admin App»
des Eidgendssischen Departements flir auswartige Angelegenheiten EDA.

Falls Reisen unumgdnglich: Hinweise der lokalen und ausldndischen Behorden / Botschaften beachten.
Auswirtige Amter: AA Deutschland, EDA Schweiz.

Die WHO hat bisher keine Reise- oder Handelsrestriktionen ausgesprochen.

Bei internationalen Reisen muss mit Einschrankungen gerechnet werden. Immer mehr Lander
beschliessen Massnahmen wie zum Beispiel Grenzschliessungen, Flugverbindungen sind sehr beschrankt.
IATA aktualisiert laufend Einreisebestimmung / Reisebeschréankungen von verschiedenen Landern.

Vorsichtsmassnahmen:

Siehe auch oben unter « GENERELL» und «Besonders gefdahrdete Personen»:

Nicht reisen, wenn Symptome bestehen!

Beachten der lokalen Weisungen und Empfehlungen!

Meiden von Markten, an denen lebendige oder tote Tiere gehandelt werden.

Kein Kontakt zu Tieren und deren Ausscheidungen sowie Oberflachen, die mit toten Tieren oder
unbehandelten tierischen Lebensmitteln in Kontakt gekommen sind.

Konsum von tierischen Lebensmitteln (Eier, Fleisch etc.) nur, wenn sie gut erhitzt wurden. Strikte
Kichenhygiene.

Bei Auftreten von Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen,
Kurzatmigkeit mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen nicht in die Offentlichkeit
gehen (!) und Arzt oder medizinische Institution telefonisch (!) kontaktieren.

Siehe auch unter oben «VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL>»

G) Informationen fiir
Arzte / Personen im
Gesundheitsbereich

CORONA
‘CHECK

+/ | unisanté

vaud

INFORMATIONEN FUR ARZTE / PERSONEN IM GESUNDHEITSBEREICH
BAG: Falldefinition, Meldung bei Verdacht, Diagnostik

BAG: Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen

Evaluierung eines Patienten beziiglich Massnahmen: CORONACHECK

H) Weitere
Informationen (stéandig
aktualisiert):

Stimulationsgraphiken beziiglich Wirkung von Massnahmen (z.B. «social distancing»): Washington Post

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) inkl. Telefonnummern der Hotlines

Allgemeine Informationen / Uberblick

So schiitzen wir uns

Besonders gefdhrdete Personen

Selbst-Isolation und Selbst-Quarantane
Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen
Empfehlungen fir Reisende

Krankheit COVID-19, Symptome und Behandlung
Haufig gestellte Fragen

Informationen und Empfehlungen fiir die Arbeitswelt
Link des Bundes: am Ende der BAG Startseite Corona

Robert Koch-Institut Berlin (RKI)

Allgemeine Informationen / Uberblick zu Dokumenten
Risikogebiete

Meldung von COVID-19 Verdachtsfallen und Flussschema
Falldefinition
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World Health Organization (WHO)

e Allgemein COVID-19 Ausbruch

e Situation reports

e Travel Advices

e Technical Guidance

e Global Surveillance for human infection with COVID-19 (beinhaltet auch WHO Falldefinition)
e Strategic Preparedness and Response Plan

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)

US Center for Disease Control and Prevention (CDC) hat viele Dokumente / Informationen fur die
Bevolkerung, Schulen, Arbeits- und Gesundheitsbereiche bereitgestellt, wie beispielsweise

e Travel Information

e Preventing COVID-19 Spread in Communities

e Higher Risk and Special Populations (inkl. Informationen / F&A zu Schwangeren, Kinder, Personen fiir
héheres Komplikationsrisiko)

e Healthcare Professionals

e Und andere

Auswirtige Amter:

e AA Deutschland
e EDA Schweiz

1) Links fur
Publikationen

e WHO: sammelt in einer Datenbank wissenschaftliche Publikationen zu SARS-CoV-2 und gibt Links zu
anderen Ressourcen / Publikationen

The Lancet: COVID-19 Ressource Center

Elsevier: Novel coronavirus Information Center

Referenzen

WHO 24.3.2020, ECDC 24.3.2020, BAG 24.3.2020, andere siehe oben: einfach auf blaue Markierungen klicken.

Diese epidemiologischen News (Autorin: Dr. med. Olivia Veit, M.I.H. Basel/Ziirich) werden im Namen des Schweizerischen
Experten Komitee fiir Reisemedizin, EKRM) verfasst. Die Autoren konnen fiir den Inhalt nicht haftbar gemacht werden.

Diese News diirfen ohne Genehmigung des Schweizerischen EKRM nicht an Profit-Organisationen weitergeleitet werden.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200304-sitrep-44-covid-19.pdf?sfvrsn=783b4c9d_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.thelancet.com/coronavirus?dgcid=kr_pop-up_tlcoronavirus20
https://www.elsevier.com/connect/coronavirus-information-center

