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ERKLARUNGEN
zum Dokument

Tagesupdate ist in der Rubrik «Neues seit letztem Update» mit blauem Hintergrund.

Besonders wichtige Informationen im Tagesupdate / neue Informationen in den anderen Rubriken sind rot.
Blau unterlegte Texte sind mit Quellen oder Rubriken verlinkt.

Graphiken: zur besseren Ansicht, bitte die darunter angegeben Links anklicken.

Fallzahlen: i.R. von Johns Hopkins, im Update jeweils ca. 2h nachts angegeben; Abweichungen, siehe Angabe.

A) AKTUELLE
FALLZAHLEN

WELTWEIT (6.4, 817am) | 1'275'856 Fiille 69'514 Todesfille | 262999 Genesene

Standig aktualisierte Fallzahlen und Karten:

e Weltweit: Johns Hopkins, WHO Situation Report, Health Map, COVID Trends (countries’ comparison)

e Europa: ECDC Dashboard, WHO European Dashboard, andere: Link

e Schweiz: Swiss Dashboard

¢ Deutschland: RKI Dashboard, Link der Berliner Morgenpost (schnell aktualisierte Daten pro Bundesland)

o Afrika: Link

e ECDC Situation Dashboard zu «attack rates», detail. Epi-Kurven pro Land, «switch chart to tables» etc.

e Angaben zu Sterblichkeitsraten und Genesenden (z.B. auf verschiedenen Dashboard etc.) sind mit grosser
Vorsicht zu interpretieren, da unklare hohe Dunkelziffern bestehen (z.B. keine systematische Erfassung von
milden Fallen). ICU Rate flir Pneumonie Falle: 23-26% (chinesischen Daten), 9-11% (ital. Daten).

B) NEUES SEIT
LETZTEM UPDATE
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Epidem. Kurve (weltweit)
ECDC, 5.4.2020

O un —
Interaktive COVDI-Trends
Graphik, open source data,
5.4.2020

7-Tages Trend, Falle nach
Kontinent ECDC, 5.4.2020

Siehe auch EKRM COVID-19 Update vom 4.4.2020. Die Neuigkeiten seitdem im Uberblick:
WELTWEIT

e Weiterhin exponentielle Beschleunigung der Fallzahlen

o Weltweit hochste Fallzahlen-Meldungen (>337'000) sind in den USA.

e Europa ist weiterhin stark betroffen: >90'000 Fille innerhalb von 48h.

e Auch in anderen Regionen nehmen die Fallzahlen stark zu.

e Die interaktive Graphik «COVID Trends» zeigt Trends pro Land im Vergleich zu anderen Landern (linear
oder logarithmisch). Fast alle Lander verfolgen einen sehr dhnlichen Weg des exponentiellen Wachstumes.

o Weltweite «Attack rates» bei ECDC:

i Stand 3.4.2020, Aktualisierung heute 6.4. erwartet.

WHO
e Rede des Generaldirektors A. Tedros, 3.4.2020 (Zusammenfassung, siehe EKRM COVID-149 Update 4.4.).

Neue WHO Updates / Veroffentlichungen:
1. Q&A on travelling during the coronavirus (COVID-2019) outbreak (1.4.)
2. PAHO launches searchable database on COVID-19 guidance and research (3.4.)

o Publikationen: Amadeo COVID References sowie Amadeo daily 10 papers, geben einen exzellenten Update
Uber die aktuellsten Publikationen.

e Der ausfuhrliche EKRM COVID-19 Update zur weltweiten Lage erfolgt am Dienstag 7.4.2020



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.healthmap.org/covid-19/
https://aatishb.com/covidtrends/
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/ead3c6475654481ca51c248d52ab9c61
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
http://www.corona-data.ch/
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_0/
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/e-tracking-map-of-the-covid19-in-africa_411333#4/6.71/30.98
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://aatishb.com/covidtrends/
https://aatishb.com/covidtrends/
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://aatishb.com/covidtrends/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19--3-april-2020
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice/1?mobileContact=true
https://covidreference.com/
https://covidreference.com/Top10Papers

Verteilung COVID-Fille

Europa und UK ECDC,
5.4.2020

EUROPA (6.4, 245am) | 672'997 Fille (+91704in 4sh) | 49'795 Todesflle (+7106in 48h) | 122'002 Genesene
e Trend: weiterhin stark ansteigend. In Europa treten 52% der weltweiten Falle auf.
e Fallmeldungen >10'000 (in 48h):

Spanien 131'646 (+12'447) UK 48'440 (+9'750) Niederlande 17'953 (+2'132)
Italien 128'948 (+9'121) Tiirkei 27'069 (+6'148) Osterreich 12'051 (+527)
Deutschland 100'123 (+8'964) Schweiz 21'065 (+1'359) Portugal 11'278

Frankreich 93'780 (+28'578) Belgien 19'691 (+2'921)

o Todesfalle: hochste Anzahl in Italien (15'887) und Spanien (12'641), gefolgt von Frankreich (8'093).
e WHO COVID-19 Webseiten fur Europa: WHO EURO

ECDC, Link:

Fall-Melderaten pro Land
ECDC, 5.4.2020

Kumulative Falle pro 100'000 pro Land in Europa (ECDC, 5.4., siehe auch Link) (rot = neu)

>200: Luxemburg (435), Island (415), Spanien (266), Schweiz (236), Italien (206)

>100-200: Belgien (159), Osterreich (130), Deutschland (109), Frankreich (105), Portugal (103),
Norwegen (101)

>50-100: Niederlande (97), Irland (93), Estonia (76), Danemark (70), Schweden (63), UK (61)

>20-50: Malta (48), Slowenien (47), Tschechien (41), Zypern (35), Finnland (33), Litauen (28),
Kroatien (27), Lettland (26)

>10-20: Rumanien (18), Griechenland (16)

>5-10: Polen (9), Slowakei (8), Bulgarien (7), Ungarn (7)

¢ Neue ECDC Updates / Veroffentlichungen:
» Communicable disease threats report, 29 March-4 April 2020 (3.4.)
¢ ECDC: Risikobeurteilung, keine Anderungen seit 25.3.

10-Tages Trend, Félle Europa
ECDC, 5.4.2020

Weiteres (Medien und andere):

e COVID-19 Health System Response Monitor (HSRM) wurde durch das WHO Regional Biiro fiir Europa, die
Europaische Kommission und das Europaische Observatorium fiir Gesundheitssysteme und
Gesundheitspolitik veréffentlicht (Link). Er dient dazu, zu den europdischen Landern aktuelle
Informationen zu sammeln und zu organisieren, wie diese auf die Krise antworten, speziell mit dem Fokus
auf Gesundheitssysteme und Public Health Initiativen (Zugang auf Englisch)

e In Osterreich ist die Zahl der von Covid-19 genesenen Menschen innerhalb von 24 Stunden erstmals
schneller gestiegen als die Zahl der Menschen, die sich neu infiziert haben (SZ).

e Norwegen hat bis 5.4. rund 5’600 Infizierte registriert, gestorben sind 71 Personen. Trotzdem entsendet
die Regierung ein 25-kdpfiges medizinisches Team in die Lombardei. «Wir haben die Infektion in Norwegen
unter Kontrolle, wahrend Italien auf dem Hohepunkt der Krise steht», sagte Gesundheitsminister Bent
Hoie am 5.4. (NZZ).

e Schweden hilt noch am Sonderweg im Kampf gegen die Corona-Ausbreitung fest. Doch die Zahl der
Infizierten steigt, liegt aktuell bei knapp 7’000, die der Toten bei etwa 400, das staatliche
Gesundheitssystem ist an der Belastungsgrenze und immer mehr Experten verlangen scharfere
SchutzmaRnahmen. Aus diesem Grund will die rot-griine Minderheitsregierung Sondervollmachten fiir
kurzfristig erlassene Beschrankungen (u.a. Versammlungsfreiheit). Die Opposition im Parlament diirfte
dem zustimmen, wenn sie ein Mitspracherecht bekommt und das kénnte dann der Anfang vom Ende des
entspannten "Schwedischen Weges" sein (Tagesschau).

e Grossbritannien: Die englische Konigin beschwort in einer Rede an ihr Volk britische Selbstdisziplin und
Entschlossenheit in der Corona-Krise. Das britische Gesundheitsministerium verzeichnete am Samstag mit
708 Toten die bislang hochste Zahl an Todesféllen innerhalb eines Tages (SZ).

e Turkei: Auch in der Tlrkei erwartet man nun "eine historische Katastrophe". Der Chef des tiirkischen
Arzteverbands {iber dringend notwendige MaRnahmen, nach dem Putsch entlassene Mediziner und die
Rolle der Mekka-Pilger (SZ).

e Weissrussland: Wahrend die Nachbarn von Weissrussland im Kampf gegen das Virus strenge
Beschrankungen verhangt haben und Russland seine Grenzen geschlossen hat, begegnet man in
Weissrussland der Krise mit einer Mischung aus Draufgangertum und Missachtung. Fabriken, Geschéafte
und Restaurants sind gedffnet. Sportveranstaltungen finden vor vollen Zuschauertriblinen statt. Der
autoritar regierende Prasident Lukaschenko verspottete die weltweite Besorgnis tGiber die Pandemie als
"Massenpsychose" (Tagesschau).



https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-29-march-4-april-2020-week-14
https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx
https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx
https://www.sueddeutsche.de/panorama/coronavirus-weltweit-aktuell-1.4830581
https://www.nzz.ch/international/coronavirus-weltweit-die-neusten-entwicklungen-ld.1534367#subtitle-die-lage-in-europa-first
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-corona-sonntag-105.html#Abkehr-vom-schwedischen-Sonderweg
https://www.sueddeutsche.de/panorama/coronavirus-weltweit-aktuell-1.4830581
https://www.sueddeutsche.de/politik/corona-coronavirus-tuerkei-medizin-versorgung-istanbul-pilger-mekka-1.4869032
https://www.tagesschau.de/ausland/corona-belarus-101.html
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-corona-sonntag-105.html#Welches-Virus-Belarus-lehnt-Massnahmen-gegen-Corona-ab

Verteilung COVID-Fille

Schweiz, Open Source Data,
5.4.2020
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COVID-Fille pro 100'000
Einwohner nach Kanton BAG,
5.4.2020
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Laborbestitigte Fille
Schweiz, zeitliche
Entwicklung BAG, 5.4.2020
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Kumulativ pro 10°000
Einwohner, Vergleich europ.
Lénder, Open Source Data,
5.4.2020

Inzidenz pro 100'000 nach

SCHWEIZ (5.4., 2:45 am) 21'065 Fille (+1'359 in 48h) | 715 Todesfille (+108 in 48h) | 6'415 Genesene

e Trend: steigend, leicht sinkende tagliche Fallzahlen (+1'359 in 48h), Trendkurve diskret abflachend, siehe
nebenan, ebenfalls auch der Vergleich zu anderen europaischen Landern.

o Die Dunkelziffer ist vermutlich sehr hoch.

e Melderate: 236 Fallmeldungen pro 100'000 (gemdass ECDC), und liegt damit vor Italien.

¢ Inzidenzen >400 pro 100‘000 Einwohner: Tessin (704), Genf (640), Vaud (529), Basel-Stadt (463) Link.

o Altersverteilung: Median 53 Jahre (0 — 102 Jahre). Manner >60 Jahre sind haufiger betroffen als Frauen.

e Hospitalisation: Medianes Alter 71 Jahre (0-101), Manner >60 sin haufiger betroffen als Frauen. Von 2’016
hospitalisierten Personen mit kompletten Angaben (Link):
> 12% keine relevanten Vorerkrankungen, 88% mindestens eine Vorerkrankungen.
> Vorerkrankungen (drei haufigsten): Bluthochdruck (53%), Herz-Kreislauferkrankungen (30%), Diabetes

(24%).

> Symptome (drei haufigsten): Fieber (68%), Husten (65%). Atembeschwerden (39%).
> Lungenentziindung: bei 43%.

e Verstorbene: Medianes Alter 83 Jahre (32 — 101), Manner 64%. Von 469 verstorbenen Personen mit
kompletten Angaben, litten 97% mindestens an einer Vorerkrankung. Die drei am haufigsten genannten
Vorerkrankungen: Bluthochdruck (66%), Herz-Kreislauferkrankungen (55%) und Diabetes (28%).

Anderungen / Aktualisierung durch das BAG und Swissnoso, Schweiz. Gesellschaft fiir Infektiologie
(SGINf):

1. Taglicher BAG Situationsbericht Schweiz

2. Tagliche BAG Graphik zu Verteilung nach Kanton, Alter und Geschlecht (5.4.)

3. Zeitliche Entwicklung, taglich aktualisiert. (5.4.)

4. Seite: Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen und dort « Neuigkeiten und Anpassungen» (4.4.:
FAQ fiir GEsundheitsgfachpersonen (bei negativem Textergebnis doch COVID-19 kompatiblen
Symptomen, Rontgenaufnahmen sowie antivirale Behandlungsmaoglichkeiten)

Schweizerische Gesellschaft fiir Infektiologie (SGInf): SARS-CoV-2 - Specific antiviral Treatment
(preliminary document)
Infektiologie Basel: Update von COVID-19 Publikationen u.a. (1.-3.4.)

Neue Massnahmen / Mitteilungen des Bundes:

7. Verfigung 2, 4.4. (Abschnitt 4: Versorgung mit wichtigen medizinischen Gutern, Kapitel 4,
Gesunheitsversorgung, Anhang 4: Liste der wichtigen Arzneimitel, Medizinprodukte,
Schutzausristung, Anhang 5: Liste von Wirkstoffen)

8. Erlduterungen zur Verordnung 2 im Anderungsmodus (3.4.)

Alter und Geschlecht BAG,
5.4.2020

Hospitalisierte Patienten
nach Alter und Geschlecht
BAG, 5.4.2020
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Fille, Schweiz, BAG, 5.4.2020
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Todesfélle Schweiz, zeitliche

Entwicklung BAG, 5.4.2020

Point de presse, 4.4.2020 (Zusammenfassung auf Massnahmen und Gesundheit konzentriert)
D.Koch
e Situation: Taglich um die 1'000 neu positiv getesteten Personen. Hohepunkt sei noch nicht erreicht.
e Anzahl der kiinstlich beatmeten Patienten: steigt ebenfalls, 4.4. waren es 435 Patienten.
e Ansteckung bei Pflegeberufspersonal: ca. 2.6%
o Testkapazitaten: am 3.4. seien >7'600 Test durchgefiihrt, die Kapazitaten lagen aber noch viel héher.
e Warnung:
> Personen Uber 65 Jahren sollen alles daransetzen, sich nicht anstecken zu lassen.
> Jiingere sollen sich nicht gegenseitig anstecken und vor allem Altere nicht anstecken.
> Wichtig: Meidet Parks, Seen. Wenn man ausgehen will, dann alleine. Aber es gilt: Bleibt bitte zu
Hause!»
e Lockerung der Massnahmen? Nein, dafir sei es viel zu frih.
e Ausserdem wichtig: Routine Impfungen nicht verschieben! Wenn Kinder krank sind, sollte nicht gezogert
werden, sich zu melden.
e Neue getroffene Massnahmen des Bundesrates: sieche EKRM COVID-19 Update vom 4.4.

Weiteres (Medien):

e Gesundheitsminister Alain Berset dampft Hoffnungen auf eine Lockerung der Massnahmen per Mitte
April. «lm Moment scheint es illusorisch, dass wir auf den 20.4. viel andern kénnen», sagt er in einem
Interview mit der «Sonntagszeitung». Bereits am Freitag hatte Berset mit Verweis auf China klar gemacht,
dass ein einfacher Exit aus dem Lockdown keine Option sei. Es brauche eine etappenweise Riickkehr in die
Normalitat. Erst wenn die Schweiz den Peak hinter sich habe, kénne das Land in eine neue Phase der Virus-
Bekampfung tUbergehen (NZZ).



https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/situation-schweiz-und-international.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-2.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/neuigkeiten-und-anpassungen.html
https://ssi.guidelines.ch/guideline/3352
https://ssi.guidelines.ch/guideline/3352
https://www.unispital-basel.ch/ueber-uns/bereiche/medizin/kliniken-institute-abteilungen/infektiologie-spitalhygiene/ueber-uns/aktuelles/covid-19-update/
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20200744/index.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-erlaeuterungen-aenderungsmodus.pdf.download.pdf/Erlaeuterungen_zur_Verordnung_2_ueber_die_Bekaempfung_des_Coronavirus_Aenderungsmodus.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dIGXiwKvNfs
https://www.nzz.ch/schweiz/coronavirus-berset-zum-ausstieg-ld.1550182
https://www.nzz.ch/schweiz/coronavirus-berset-zum-ausstieg-ld.1550182
https://www.nzz.ch/schweiz/coronavirus-in-der-schweiz-die-neusten-entwicklungen-ld.1542664

COVID-19-Falle/100.000 Einwohner

P »

s o

Infektionen in den
Bundesldndern pro 100000
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Trend kumulierter Félle RKI
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Altersgruppen un
Geschlecht RKI, 5.4.2020

Gemeldete Falle innerhalb

der letzten 7 Tage RKI
Lagebericht, 5.4.2020

Anteil der positiven
Testungen bezogen auf alle
Testungen, RKI Lagebericht,
3.4.2020

DEUTSCHLAND (4.4., 2:30 am)

100'123 Falle (+8'964 in 48h) | 1'584 Todesfalle (+309in48h) | 26'469 Genesene

e Trend: weiterhin steigend, Fallzahlen in der Tendenz in den letzten Tagen zwischen 5'000 - 6'000 pro 24h.

Verdoppelungsrate: 9.5 Tage. Die Hohe der Dunkelziffer ist unklar. Anzahl der Todesfélle in den letzten 3
Tagen: 150-170 pro 24h.

Melderate: steigend auf 109 Fallmeldungen pro 100'000, hochster Anstieg von taglichen Neuerkrankungen
in Bayern und Baden-Wirttemberg, gefolgt von NRW.

Hochste Fallzahlen pro 100°000: Bayern (183), Baden-Wiirttemberg (168), Hamburg (160), Saarland (136),
NRW (104), Berlin (100), Rheinland-Pfalz (89), siehe Link.

Altersverteilung: Median 49 Jahre. Haufigste Falle bei 15-59 Jahre; 15% der Falle sind 270 Jahre.

Sex: Uber alle Altersgruppen: 50% mannlich oder weiblich; 260 Jahre mehr Manner.

Klinische Symptome (n= 67'328): Haufigste waren Husten (52%), Fieber (42%), Schnupfen (23%).
Entwicklung einer Pneumonie: 2%, Link.

Verstorbene (Alter): Median 82 Jahre (28-105); Manner 63%; 86% der Todesfalle sind 270 Jahre.

Angaben zu intensivmedizinisch behandelten COVID-19 Fillen und freien Pldtzen: DIVI-Intensivregister.

Aktualisierte / Neue Dokumente auf der RKI Webseite
1. Taglicher Lagebericht RKI
2. Fallzahlen (4.4.)

Weitere neue Dokumente / Informationen
3. Aktuelle Informationen der Bundesregierung zu Corona: Informationen fiir Arzte,
Psychotherapeuten sowie Fachleute
4. Kassenarztliche Bundesvereinigung: Themen Seite Coronavirus: Link
5. Charité: CovApp, Handlungsempfehlungen und Informationen zum Coronavirus:

» Die Charité hat in Zusammenarbeit mit Data4Llife eine Software entwickelt, mit der innerhalb
weniger Minuten Giber die Beantwortung eines Fragenkatalogs, z.B. aktuelle Symptome und
moglichen Kontakte, spezifische Handlungsempfehlungen, Ansprechpartner und Kontakte
erhalten werden kdnnen, CovApp,-Link. Die Software ist auf Deutsch und Englisch zuganglich.

Massnahmen der Bundesregierung:

3.4.: Kanzlerin Angela Merkel: Siehe Video-Podcast: Link bzw. Ausschriftung.

Laut Regierung wird es vor mind. 20.4. keine Lockerungen der bestehenden Einschrankungen geben.
1.4.: Der Krisenstab der Bundesregierung gibt neues Wiederverwendungsverfahren fiir medizinische
Schutzmasken in Ausnahmefallen bekannt: siehe Link.

Bundesweit beschlossene Massnahmen am 22.3.2020, Erklarung Bundesregierung: Link.

Gesetz zum Schutz der Bevolkerung bei einer epidemischen Lage von nationaler Tragweite, 28.3.20, Link.
COVID-19-Krankenhausentlastungsgesetz, 28.3.20, Link.

“|| Weitere neue Massnahmen und Informationen (Medien):

Laut RKI haufen sich in den letzten Tagen Berichte liber COVID-19-bedingte Ausbriiche in Alters-und
Pflegeheimen sowie in Krankenhausern. In einigen dieser Ausbriiche ist die Zahl der Verstorbenen
vergleichsweise hoch.

SZ: Nicht eine Zahl allein entscheidet liber die Lockerung der strengen Verhaltensregeln in Zeiten von
Corona, sondern mehrere Kriterien. Denn obwohl sich die Verdopplungsrate verlangsamt, kann die Zahl
der Krankenhausbetten knapp werden. RKI-Chef Wieler dampfte die Hoffnung, dass mit einem niedrigen
Ansteckungswert das Leben sofort weitergehen kénne wie vor Corona.

SZ: Wie ein Ausstiegsszenario aussehen kénnte. Eine Arbeitsgruppe von Wissenschaftlern, zu der auch der
Berliner Virologe Drosten gehort, zahlt MaRnahmen auf, um die strengen Kontaktverbote "im Anschluss an
die Osterzeit differenziert lockern zu kdnnen". So schlagen sie vor, neben den bereits geltenden
Abstandsregeln, einen Mund-Nasen-Schutz fiir alle Biirger in Betrieben, Schulen und 6ffentlichen
Verkehrsmitteln einzufiihren.

SZ: Soder verspricht Pflegekraften in Bayern 500 Euro. Profitieren sollen gut 250 000 Pflegekrafte in
Krankenhausern, Alten- und Pflegeheimen und Behinderteneinrichtungen.

SZ: Die Berliner Gesundheitssenatorin Dilek Kalayci (SPD) will die Bundeswehr zum Transport von
Schutzmasken von China nach Deutschland einsetzen.

Laut SZ sind sich Experten uneins, ob die Bevolkerung einfache OP-Masken tragen soll. Einige Masken
schiitzen nur Fremde, andere auch den Trager. Der Mangel an Schutzmasken sollte bereits jetzt durch
selbst hergestellten Mund-Nasen-Schutz, Schals und Tiicher tiberbriickt werden, fordern Forscher.

NZZ: Die ersten, vom Bund zur Behandlung von Covid-19-Patienten zusatzlich bestellten Beatmungsgerate
sollen in der kommenden Woche ausgeliefert werden.
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COVID-Fille Italien
Dashboard, 5.4.2020

10-Tages Trend, Félle Italien
ECDC, 5.4.2020

10-Tages Trend, Félle
Spanien ECDC, 5.4.2020

10-Tages Trend, Falle
Frankreich ECDC, 5.4.2020
I

ITALIEN (6.4., 2:45 am) 128'948 Fille (+9'121 in 48h) | 15'887 Todesfille (+1206in 48h) | 21'815 Genesene

e Trend: Zuwachs stabil bei weiterhin hoher Anzahl der taglichen Fallzahlen um 4'000 - 4'800 Fallen,
Todesfallzahlen schwanken taglich zwischen 600 - 850 (siehe Link).

e Melderate: 206 Fallmeldungen pro 100'000.

e Es wird eine hohe Dunkelziffer an wenig symptomatischen Fallen vermutet.

e Eine genaue Auflistung der Falle pro Region und Angaben zur Anzahl von schweren Féllen pro Region: Link

Massnahmen / Weiteres:

o Seit dem 28.03.2020 gelten fiir aus dem Ausland nach Italien einreisende Personen eine Anzeigepflicht und
eine Pflicht zur 14-tagigen Selbstisolation, Link.

e Ausgangsbeschrdankungen bis mindestens nach Ostern.

e SZ: Aktuelle Zahlen aus Italien geben Anlass zu vorsichtigem Optimismus.

e Tagesschau: Italiens Gesundheitsminister Roberto Speranza stimmt seine Landsleute wegen der
Coronakrise auf weitere "schwierige Monate" ein. "Unsere Aufgabe ist es, die Bedingungen zu schaffen,
um mit dem Virus leben zu kénnen", zumindest bis ein Impfstoff entwickelt sei. Es sei zu friih, um sagen zu
konnen, wann die ab dem 9.3. verhangten Einschrankungen des 6ffentlichen Lebens wieder aufgehoben
werden kdnnen. Manche der Mallnahmen missten wohl beibehalten werden. Die landesweite
Ausgangssperre wird offiziell mind. bis zum 13.4. dauern, eine Verlangerung wird allgemein erwartet:

SPANIEN (6.4, 245am) | 131'646 Fille (+12'447in48h) |12'641 Todesfille (+1:443 in 481) | 38'080 Genesene

e Trend: ansteigend, hohe tagliche Fallzahlen, erstmals kumulativ mehr Fallzahlen als in Italien.

e Melderate: 266 Fallmeldungen pro 100'000, héher als in Italien und der Schweiz. Insbesondere Madrid ist
betroffen (ca. 30'000 Falle).

Massnahmen / Weiteres:

e Medien: Spanien ordnet ab 31.3. den «Winterschlaf» an. Alle Arbeitnehmer, die in nicht wesentlichen
Sektoren tatig sind (v.a. der Bausektor und weite Teile der Industrie), missen bis zum 9.4. zu Hause
bleiben.

e NZZ: Die Ausgangssperre zeigt Wirkung und wird bis 25.4. verlangert werden, sofern das Parlament dem
Antrag der Regierung zustimmt. Am 5.4. sind mit 674 neuen Todesfallen erstmals in eineinhalb Wochen
weniger als 800 Personen innerhalb eines Tages verstorben.

FRANKREICH (5.4, 2:45 am) |93'780 Falle (+28'578 in 48h) 8'093 Todesfille (+1'573 in 48h) | 16'349 Genesene

e Trend: weiterhin stark steigend mit seit Tagen sehr hohen taglich Fallzahlen (+28'578 in 48h).

e Melderate: 105 Fallmeldungen pro 100'000.

e |nsbesondere in Paris und im Elsass sind Intensivstationen Gberlastet, Patienten werden in andere Teile
Frankreichs oder ins europaische Ausland evakuiert.

NEUE PUBLIKATIONEN (Auswahl, weitere: siehe friihere Updates sowie Portale)

e Siehe auch: Amadeo COVID References (excellent, regulary updated!!) Amadeo daily 10 papers.

o ! Virological assessment of hospitalized patients with COVID-2019, Nature, published online 1.4.
Assessment by Drosten and team: RT-PCR sensitivity, sites of replication, vorrelates of infectivity; virus
shedding, antibody response, clicial correlation in individual courses.

e Prevalence of Underlying Diseases in Hospitalized Patients with COVID-19: a Systematic Review and Meta-
Analysis, publiziert 24.3.

Metanalyse: The data of 76993 patients presented in 10 articles were included in this study. According to
the meta-analysis, the pooled prevalence of hypertension, cardiovascular disease, smoking history and
diabetes in people infected with SARS-CoV-2 were estimated as 16.37% (95%Cl: 10.15%-23.65%), 12.11%
(95%Cl 4.40%-22.75%), 7.63% (95%Cl 3.83%-12.43%) and 7.87% (95%Cl 6.57%-9.28%), respectively.

o Clinical Characteristics and Cardiac Injury Description of 419 Cases of COVID-19 in Shenzhen, China,
preprints with The Lancet, 31.3.

Summary: 419 patients with COVID-19 in Shenzhen, China were included in this study, of which 383 (91%)
were admit-ted to isolation wards, and 36 (9%) were transferred to the ICU (Table 1). Hypertension (60
[14%]), diabetes (24 [6%]), and cardiovascular disease (18 [4%]) were the most common coexisting condi-
tions. Patients who required ICU care (n = 36) were significantly older than non-ICU patients (median age,
64 years [IQR, 59-69] vs 45 years [IQR, 33-57]; P < 0.05) and were more likely to have underly-ing
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comorbidities, including hypertension (14 [39%] vs 46 [12%)], diabetes (9 [25%] vs 15 [4%]), and
cardiovascular disease (5 [14%)] vs 13 [3%]).

Prevalence of Diabetes Mellitus in 2019 Novel Coronavirus: A Meta-Analysis, preprints with The Lancet 1.4
The prevalence of DM in severe patients with 2019-nCoV was 17% (95% Cl 13%—21%). The prevalence of
DM in severe patients with 2019-nCoV was significantly higher than that in moderate patients with 2019-
nCoV (OR 2.49, 95% Cl 1.70 to 3.64). To our knowledge, this work is the first report showing the prevalence
of diabetes mellitus in patients with 2019-nCoV, which is beneficial to prevent the spread of 2019-nCoV in
the future.

Obesity and COVID-19 Severity in a Designated Hospital in Shenzhen, China, preprints with The Lancet, 1.4.
Summary: This is the first study showing that obesity, especially in men, significantly increases the risk of
developing severe pneumonia in COVID-19 patients. As the 2019n-Cov may continue to spread worldwide,
clinicians should maintain a high level of attention in obese patients. Obese patients should be carefully
managed with prompt and aggressive treatment.

COVID-19 in Patients With Pre-existing Cirrhosis (COVID-Cirrhosis-CHESS2002): A Multicentre
Observational Study, publiziert 1.4.

Cross sectional study (COVID-Cirrhosis-CHESS2002) with 50 participants. Primary outcome measure: All-
cause mortality. Secondary outcome measure: Liver-related mortality, risk factors associated with specific
outcomes, baseline characteristics.

Estimation of Time Dependent Reproduction Number for the Ongoing COVID-2019 Pandemic, preprints
with The Lancet, 31.3.

Summary: In this article time dependent effective reproduction number for all the effected countries has
been calculated based on likelihood estimation method which is more suitable for ongoing pandemic. A
real time simple web dashboard has been developed for serial monitoring of the time dependent effective
reproduction number along with magnitude of the outbreak for the corresponding country. This will be
going to help the concerned professionals to take appropriate action based on scientific data driven
evidence to fight against COVID-2019 pandemic.

Clinical Characteristics and Outcomes of Pediatric COVID-19 (PERN-COVID-19), publiziert 1.4.
(Clinicaltri-als.gov). Main massage: Prospective observational study enrolling 12,500 children in 50
emergency departments across 11 countries. Primary goal: Describe and compare characteristics of
confirmed SARS-CoV-2 infected children with symptomatic test-negative children. Secondary goals: 1)
Describe and compare confirmed SARS-CoV-2 infected children with mild versus severe COVID-19
outcomes; 2) Describe healthcare resource utilization for, and out-comes of, screening and care of
pediatric COVID-19 internationally, alongside regional public health policy changes.

Self-reported Olfactory and Taste Disorders in SARS-CoV-2 Patients: A Cross-Sectional Study, publiziert
26.3.

Studie aus Italien kam zu dem Ergebnis, dass von 59 befragungsfahigen COVID-19-Patienten 20 (33,9 %)
Uber eine gestorte Geruchs-und/oder Geschmackswahrnehmung klagten.

Only strict quarantine measures can curb the coronavirus disease (COVID-19) outbreak in Italy, 2020,
Eurosurveillance, 2.4.: The stricter the quarantine measures, the shorter the lock-down duration.

Weitere Publikationen: Siehe NEJM und The Lancet, Amadeo COVID References (excellent, regulary
updated!!) Amadeo daily 10 papers, sowie andere Portale und Angaben in friiheren EKRM Updates.
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RISIKOEINSCHATZUNG
(WHO, ECDC, BAG, RKI)

e Am 30.1.2020 hat die WHO das Risiko des 2019-nCoV als einen «Public Health Emergency of international
Concern» (PHEIC), sprich «Gesundheitliche Notlage mit internationaler Tragweite» eingestuft und eine
koordinierte und intensivierte internationale Ausbruchsbekdampfung entsprechend den Internationalen

Gesundheitsvorschriften (IGV/IHR) als zwingend notwendig erachtet.

e Grund der Deklarierung war u.a. v.a. auch um Lander mit schwdcheren Gesundheitssystemen besser zu

unterstiitzen.
e Am 11.3.2020 erkladrte die WHO den COVID-19 Ausbruch als Pandemie.

WHO Risikobewertung (Stand 5.4.2020)
e Global

ECDC Risikobewertung bezogen auf EU/EWR/UK (Stand 5.4.2020)

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir die Allgemeinbevdlkerung

e Risiko einer schweren Erkrankung fir dltere Erwachsenen und Personen
mit chronischen Grunderkrankungen

e Risiko des Auftretens einer weitverbreiteten «community transmission»
auf nationaler Ebene in der EU/EWR/UK in den kommenden Wochen,
wenn effektive Massnahmen zur Epidemie -Einddmmung /
Abschwdchung getroffen werden

e Risiko des Auftretens einer weitverbreiteten «community transmission»
auf nationaler Ebene in der EU/EWR/UK in den kommenden Wochen,
wenn ineffektive Massnahmen zur Epidemie -Einddmmung /
Abschwachung getroffen werden

e Risiko der Kapazitatsiiberschreitung von Gesundheitssystemen in den
kommenden Wochen

BAG (Stand 5.4.2020)
e Infektionsrisiko fir Biirger in der Schweiz
e Einstufung laut Epidemiengesetz Schweiz

Robert Koch-Institut (RKI) (Stand 5.4.2020)
e Risiko fur die Gesundheit der deutschen Bevolkerung insgesamt
e Risiko fur die Gesundheit von Risikogruppen

e Belastung des Gesundheitswesens

sehr hoch

sehr hoch

sehr hoch

hoch

hoch

ausserordentliche Lage
(seit 16.3.2020)

hoch
sehr hoch
ortlich sehr hoch

e Das Robert Koch-Institut in Berlin definiert «Internationale Risikogebiete», in denen eine fortgesetzte

Ubertragung des Virus von Mensch zu Mensch ("ongoing community transmission") stattfindet, oder

vermutet werden kann. Diese kdnnen sich rasch andern.

e Bei Einreisenden nach Deutschland, die sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem aufgehalten einem
internationalen Risikogebiet aufgehalten haben, soll laut RKI und der Arbeitsgemeinschaft Infektionsschutz

der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesgesundheitsbehérden (AOLG) individuell das personliche

Risiko erhoben und MaBnahmen festgelegt werden.

Robert Koch-Institut Internationale Risikogebiete (Stand 5.4.2020)

e Agypten: ganzes Land
Frankreich: ganzes Land
Iran: ganzes Land

Italien: ganzes Land
Niederlande: ganzes Land

Osterreich: ganzes Land
Schweiz: ganzes Land
Spanien: ganzes Land

USA: ganzes Land
UK und Nordirland: ganzes Land

Stuidkorea: Stadt Daegue und Provinz Gyeongsangbuk-do (Nord-Gyeongsang)

D) REISEWARNUNG
(BAG, AA, US CDC)

e Mit einem weiteren Anstieg der Falle weltweit ist zu rechnen.

e Schweiz: Der Bundesrat rat von nicht dringlichen Auslandsreisen bis auf Weiteres ab.
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e Mit Grenzschliessungen und anderen Massnahmen ist weltweit zur rechnen.
> Erkundigen Sie sich deshalb vor einer Reise lber die aktuell glltigen Reise-Einschrankungen bei der
Botschaft oder dem Konsulat des Ziellandes (Ausldndische Vertretungen in der Schweiz).
o Auch zu beriicksichtigen:
> Einschrankungen des internationalen Bahnverkehrs ist moglich, Einschrankungen im Flugverkehr,
verstarkte Uberwachungsmassnahmen an internationalen Flughéfen.

Eidgendssisches Departement fiir auswartige Angelegenheiten (EDA)
e Siehe Italien und Reisehinweise des EDA

Auswartiges Amt in Deutschland

o Weltweite Reisewarnung fiir alle nicht notwendigen, touristischen Reisen bis mind. Ende April 2020, Link.
e Riickholaktionen fiir gestrandete Deutsche im Ausland, siehe Link.

e Weitere Hinweise, siehe Landerliste

US CDC: (Stand 5.4.2020)
e Reisewarnung Level 3 («avoid nonessential travel»): GLOBAL, einschliesslich Kreuzfahrtschiffe.

Verschiedene Lander verhangen in zunehmendem Masse Einreise-Restriktion auch fiir Personen, welche
aus europdischen Landern. inkl. Schweiz einreisen, aktuelle Informationen: 1ATA und International SOS.

E) MASSNAHMEN FUR
DIE BEVOLKERUNG

(rot = neu)

Abstand halten.
Y

Griindlich Hande
waschen.
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Keine Hande
schiitteln.

.

In Taschentuch oder
Armbeuge husten und
niesen.

B

Jetzt zuhause bleiben.

e Eine Ansteckung ist im asympto- und oligosymptomatischen Stadium moglich! Das Ausmass des
Infektionsrisikos bei asympto- und oligosymptomatischen Personen ist weiterhin unklar, ebenso ab wann
exakt und wie lange eine infizierte Person ansteckend ist.

VORSICHTSMASSNAHMEN — INFORMATIONEN zur Vermeidung einer SARS-CoV-2 Infektion:

1. GENERELL (! Bitte konsultieren Sie regelmassig die BAG Webseite bezuglich Aktualisierungen!)

e ABSTAND HALTEN, Link
> Meiden Sie Gruppen von Menschen.

» Halten Sie beim Anstehen Abstand zu Personen vor und hinter lhnen (z.B. Kasse, Post, Kantine etc).
> Lassen Sie an Sitzungen zwischen Ihnen und den anderen Teilnehmenden einen Stuhl frei.

> Bleiben Sie moglichst auf Distanz zu besonders gefdhrdeten Menschen in lhrem Umfeld.

> Reduzieren Sie Besuche in Alters- und Pflegeheimen sowie Spitalern auf ein absolutes Minimum.

e Regelmassig griindlich Hinde waschen oder — desinfizieren
> Wann? Wie? Was noch beachten? Siehe Link

e Handeschiitteln vermeiden
> Keine Hande schitteln.
> Auf Begriissungskiisse verzichten.
> Nase, Mund und/ oder Augen nicht beriihren.

¢ In Papiertaschentuch oder Armbeuge husten und niesen
> siehe Anweisungen Link

e Jetzt zu Hause bleiben!
> Ausnahmen sind:

= Sie missen Lebensmittel einkaufen.
= Sie miissen zum Arzt, zur Arztin oder in die Apotheke gehen.
= Jemand benétigt Ihre Hilfe.
= Home Office ist nicht moglich ist und Sie missen arbeiten gehen.
> Wenn Sie dlter als 65 Jahre sind oder wenn Sie eine Vorerkrankung haben, empfehlen wir lhnen
dringend, zu Hause zu bleiben. Es gibt nur eine Ausnahme: Arztbesuch!

o Bei Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit
und ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen und / oder Kontakt mit erkrankter Person (Link):
> zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit oder zur Arbeit gehen!
> Vermeiden Sie den Kontakt zu anderen Personen.
> Informieren Sie sich iiber Selbst- Isolation; siehe auch unter « VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL»

e Nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder Notfallstation, siehe Link
> Bei leichten Symptomen nicht n6tig. AUSNAHME:
> Personen >65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen, s.u. 2)
> Verschlechterung der Krankheitssymptome.

Weiteres:
e Verzichten auf Fahrten mit dem 6ffentlichen Verkehr (OV)



https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/auslaendische-vertretungeninderschweiz.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/italien/reisehinweise-fueritalien.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/fokus/focus5.html
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
file:///C:/Users/veitol/Documents/Olivia%20-%20EKRM/Tropimed/Tropimed%20News/Link
file:///C:/Users/veitol/Documents/Olivia%20-%20EKRM/Tropimed/Tropimed%20News/Link
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise/reisewarnungen
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov/ncov-travel-restrictions-flight-operations-and-screening
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1546070827
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#1332235105
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-2073991283
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1033595585

Nur nach telefonischer
Anmeldung in
Arztpraxis oder
Notfallstation

BAG Info-Kampagne

> Nutzen Sie fir den Arbeitsweg wo immer moglich den Langsamverkehr (zu Fuss, Fahrrad, E-Bike).
> Sind Sie dennoch auf den OV angewiesen, halten Sie die Hygiene- und Verhaltensregel ein.
> Personen >65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen sollen keinen OV benutzen.

¢ Influenzaimpfung! (zum persénlichem Schutz und zur Vermeidung von unnétige Verdachtsfallen!)

¢ Informationen zu Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern: Empfehlungen BAG und EKIF

¢ Info: Pneumokokken-Impfung: gleiche Indikation fiir Prevenar-13 wie immer, siehe Schweiz. Impfplan.

> Begrenzte Verfiigbarkeit von Prevenar und Prioritisierung, siehe BAG Link.

e Anmerkung zu Masken: Das Tragen von Masken als Vorsichtsmassnahme wird nicht zum Schutz vor
COVID-19 empfohlen. Ein unsachgemasses Tragen kann zu einer Weiterverbreitung des Virus fiihren,
insbesondere wenn nicht gleichzeitig Hygienemassnahmen eingehalten werden. Die Masken sollten fir
Personen vorbehalten werden, die im Gesundheitsbereich arbeiten.

Besonders gefdahrdete Personen:
2. ZUSATZLICHE ANWEISUNGEN FUR BESONDERS GEFAHRDETE (VULNERABLE) PERSONEN

Personen, die besonders gefahrdet sind, einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden:

e Personen ab 65 Jahre

e Personen, auch unter 65 Jahre, die insbesondere folgende Erkrankungen aufweisen:
Bluthochdruck

Chronische Atemwegserkrankungen

Diabetes

Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebs

YV V V V V V

Evaluierung des persodnlichen Risikos mit Empfehlungen: siche CORONACHECK oder Link des Inselspitals.

Zusatzliche Empfehlungen fiir besonders gefahrdete Personen, siehe BAG Link

e Siehe auch allgemeine Vorsichtsmassnahmen oben unter «GENERELL»
o Bleiben Sie zuhause. Vermeiden Sie direkte Kontakte mit Personen, die nicht im gleichen Haushalt leben.
e Benutzen Sie keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.
e Lassen Sie einen Freund/einen Nachbarn fiir Sie einkaufen.
e Machen Sie geschéftliche und private Treffen via Skype oder dhnlichen Hilfsmitteln.
e Reduzieren Sie Besuche in Altersheimen, Pflegeheimen und Spitalern auf ein absolutes Minimum.
¢ Vermeiden Sie samtliche Kontakte!
o Bei Krankheitssymptomen wie Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit und
ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen und / oder Kontakt mit erkrankter Person:
> zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit gehen!
> Rufen Sie sofort Ihre Arztin/lhren Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit
dem neuen Coronavirus anrufen und ein erhdéhtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie lhre
Symptome.

3. VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL oder bei KONTAKT zu erkrankten Personen (seit 19.3.).

Bitte fiir eventuelle Aktualisierung immer auch die BAG Webseite konsultieren.

PERSONEN >65 Jahre und PERSONEN mit VORERKRANKUNGEN -> «Besonders gefdhrdete Personen:

v Bei Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit
mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen:
> Rufen Sie sofort einen Arzt oder ein Spital an. Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit dem
neuen Coronavirus anrufen und ein erhéhtes Krankheitsrisiko haben. Beschreiben Sie Ihre
Symptome.
> Siehe auch BAG Link: besonders gefdahrdete Personen
v Bei Kontakt zu symptomatischen Personen (s.u.):
> Selbst- Quarantdne und sofort Kontakt mit Arzt aufnehmen.

e SELBST - ISOLATION zu Hause soll durchgefiihrt werden bei:

v Jede Person mit Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen,
mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen ob getestet oder nicht
UND
v Personen mit bestadtigter SARS-CoV-2 Infektion, die aufgrund des guten Allgemeinzustandes nicht
hospitalisiert werden missen.



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-impfung-vorsorgeuntersuchung.pdf.download.pdf/covid-19-impfung-vorsorgeuntersuchung-de.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/i-und-b/richtlinien-empfehlungen/allgemeine-empfehlungen/schweizerischer-impfplan.pdf.download.pdf/schweizerischer-impfplan-de.pdf
https://www.infovac.ch/fr/?option=com_gd&view=listing&fid=1504&task=ofile
https://coronavirus.unisante.ch/de/accueil
http://www.notfallzentrum.insel.ch/de/aktuelles/details/news/corona-online-check/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#847126359
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html

e SELBST — QUARANTANE zu Hause

> Beginn der Selbst-Isolation: sofort.

> Uberwachen Sie lhren Gesundheitszustand! Bei Verschlechterung, siehe Box unten.

> Dauer der Selbst — Isolation: Nachdem 48 Stunden lang keine Krankheitssymptome mehr
bestanden und seit den ersten Symptomen mindestens 10 Tage verstrichen sind, kann die
Selbst-Isolation aufgehoben werden.

> Siehe BAG Anweisung: Selbst-Isolation

Personen in Selbst-Isolation und Selbst - Quarantane:
I Uberwachen Sie lhren Gesundheitszustand! Ein Arzt soll nur dann gerufen werden, wenn:
> Atemnot vorliegt.
> Sich Atemwegssymptome verschlimmern.
I Wenn eine Arztkonsultation erforderlich ist:
> Hygienemaske beim Verlassen des Hauses tragen.
> Transport: mit Auto, Fahrrad oder zu Fuss; wenn dies nicht moglich, dann Taxi.
> Abstand von mind. 2 Metern zu anderen Personen einhalten!

v Personen, die engen Kontakt mit einer Person haben, die symptomatisch ist.

> Das heisst: Wenn Sie mit einer Person leben, die Symptome einer akuten Atemwegserkrankung
(Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit) und/oder Fieber, Fiebergefiihl, Muskelschmerzen hat
oder mit ihr eine intime Beziehung hatten, miissen Sie sich auf eigene Initiative 10 Tage in
Quarantdne zu Hause begeben. Dies gilt, wenn Sie Kontakt hatten wahrend die erkrankte
Person Symptome hatte und /oder 24 Stunden vor Auftreten der Symptome.

> Beginn der Selbst - Quarantine: Ab dem Zeitpunkt, an dem die erkrankte Person isoliert wurde.

> Dauer der Selbst - Quarantdne: Wenn Sie nach 10 Tagen keine Symptome haben, kénnen Sie
sich wieder in die Offentlichkeit begeben. Wenn

> Enge Kontaktpersonen, welche besonders gefdhrdet sind sollen wenn méglich von anderen
Personen getrennt werden und sich beim Arzt melden.

> Vermeiden Sie jeden Kontakt mit anderen Personen.

> Befolgen Sie weiterhin die Hygieneregeln und Verhaltensempfehlungen.

> Uberwachen Sie lhren Gesundheitszustand. Wenn Symptome auftreten:
= Sich in SELBST - ISOLATION begeben, siehe oben;
= Besonders gefiahrdete Personen sollen sich sofort bei einem Arzt melden.

> Weiteres: siehe auch: BAG Anweisung Selbst-Quarantane.

F) FOLGEN FUR DEN
REISENDEN

4. ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR REISENDE
Allgemein:

Vorsichtsmassnahmen:

Aufgrund der aktuellen Pandemie wird vom Schweizerischen Bundesrat und vom Auswartigen Amt
Deutschlands von nicht dringenden Auslandsreisen abgeraten.

Der Bundesrat ruft zur Riickkehr in die Schweiz auf.

Falls Sie sich noch im Ausland aufhalten, dann registrieren Sie sich umgehend auf der «Travel Admin App»
des Eidgendssischen Departements fiir auswartige Angelegenheiten EDA.

Falls Reisen unumgdanglich: Hinweise der lokalen und ausldndischen Behorden / Botschaften beachten.
Auswartige Amter: AA Deutschland, EDA Schweiz.

Die WHO hat bisher keine Reise- oder Handelsrestriktionen ausgesprochen.

Es muss mit drastischen Einschrankungen im internationalen Luft- und Reiseverkehr,
Quarantanemassnahmen und Einschrankungen des offentlichen Lebens in vielen Landern gerechnet
werden. Anderungen der Einreise- und Quarantinevorschriften erfolgen teilweise ohne jede
Vorankiindigung und mit sofortiger Wirkung.

IATA und International SOS aktualisiert laufend landerspezif. Einreisebestimmung / Reisebeschrinkungen.

Siehe auch oben unter «GENERELL» und «Besonders gefahrdete Personen»:

Nicht reisen, wenn Symptome bestehen!

Beachten der lokalen Weisungen und Empfehlungen!

Meiden von Markten, an denen lebendige oder tote Tiere gehandelt werden.

Kein Kontakt zu Tieren und deren Ausscheidungen sowie Oberflachen, die mit toten Tieren oder
unbehandelten tierischen Lebensmitteln in Kontakt gekommen sind.

Konsum von tierischen Lebensmitteln (Eier, Fleisch etc.) nur, wenn sie gut erhitzt wurden. Strikte
Kichenhygiene.

10


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-fieber-husten.pdf.download.pdf/merkblatt_symptomatische-person_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_merkblatt_selbst-quarantaene.pdf
https://www.eda.admin.ch/traveladmin-de
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise.html
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov/ncov-travel-restrictions-flight-operations-and-screening
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm

o Bei Auftreten von Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen,
Kurzatmigkeit mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen nicht in die Offentlichkeit gehen
(1) und Arzt oder medizinische Institution telefonisch (!) kontaktieren.

e Siehe auch unter oben «VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL»

G) INFORMATIONEN
FUR ARZTE /
PERSONEN IM
GESUNDHEITSBEREICH

« INFORMATIONEN FUR ARZTE / PERSONEN IM GESUNDHEITSBEREICH CORONA
e BAG: Falldefinition, Meldung bei Verdacht, Diagnostik CHECK
e BAG: Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen ¥ | unisanté

e Evaluierung eines Patienten beziiglich Massnahmen: CORONACHECK

[Vald

H) WEITERE
INFORMATIONEN /
LINKS

(standig aktualisiert)

o Stimulationsgraphiken beziiglich Wirkung von Massnahmen (z.B. «social distancing»): Washington Post

Der Bundesrat Schweiz
e Das Portal der Schweizer Regierung, Informationen des Bunds fiir Corona, Medienkonferenzen, Tweets etc.

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) inkl. Telefonnummern der Hotlines
e Allgemeine Informationen / Uberblick

e So schiitzen wir uns

e Besonders gefdhrdete Personen

e Selbst-Isolation und Selbst-Quarantane

e Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen

e Empfehlungen fiir Reisende

e Krankheit COVID-19, Symptome und Behandlung

e Haufig gestellte Fragen

e Informationen und Empfehlungen fir die Arbeitswelt
e Link des Bundes: am Ende der BAG Startseite Corona

Bundesregierung Deutschland

o Webseite zu Coronavirus (COVID-19) der Bundesregierung Deutschland
e FAQ der Bundesregierung

e FAQ Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)

e FAQ Friedrich-Loeffler-Institut

Robert Koch-Institut Berlin (RKI)

e Allgemeine Informationen / Uberblick zu Dokumenten

e Risikogebiete

e Meldung von COVID-19 Verdachtsfillen und Flussschema
e Falldefinition

World Health Organization (WHO)

o Allgemein COVID-19 Ausbruch

e Situation reports (beinhaltet auch WHO Falldefinition)
e Travel Advices

e Technical Guidance

e Global Surveillance for human infection with COVID-19
e Strategic Preparedness and Response Plan

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)

US Center for Disease Control and Prevention (CDC) hat viele Dokumente / Informationen fiir die Bevolkerung,

Schulen, Arbeits- und Gesundheitsbereiche bereitgestellt, wie beispielsweise

e Travel Information

e Preventing COVID-19 Spread in Communities

e Higher Risk and Special Populations (inkl. Informationen / F&A zu Schwangeren, Kinder, Personen fiir
hoheres Komplikationsrisiko)

e Healthcare Professionals

e Und andere

Auswirtige Amter:
e AA Deutschland
e EDA Schweiz
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/meldesysteme-infektionskrankheiten/meldepflichtige-ik/meldeformulare.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://coronavirus.unisante.ch/de/accueil
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator/
https://www.admin.ch/gov/de/start.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19_empfehlungen_arbeitswelt.pdf.download.pdf/Factsheet_Arbeitgeber_DE.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-1716188
https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
https://www.fli.de/de/aktuelles/tierseuchengeschehen/coronavirus/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Falldefinition.pdf?__blob=publicationFile
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200304-sitrep-44-covid-19.pdf?sfvrsn=783b4c9d_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/fokus/focus5.html

1) LINKS FUR e WHO: sammelt in einer Datenbank wissenschaftliche Publikationen zu SARS-CoV-2 und gibt Links zu anderen
PUBLIKATIONEN Ressourcen / Publikationen

e The Lancet: COVID-19 Ressource Center

Elsevier: Novel coronavirus Information Center

Amadeo COVID References (excellent, regularly updated!!)

Amadeo daily 10 papers

Referenzen WHO 3.4.2020, ECDC 3.4.2020, BAG 5.4.2020, andere siehe oben: einfach auf blaue Markierungen klicken.

Diese epidemiologischen News (Autorin: Dr. med. Olivia Veit, M.I.H. Basel/Ziirich) werden im Namen des Schweizerischen
Experten Komitee fiir Reisemedizin, EKRM) verfasst. Die Autoren kénnen fiir den Inhalt nicht haftbar gemacht werden.

Diese News diirfen ohne Genehmigung des Schweizerischen EKRM nicht an Profit-Organisationen weitergeleitet werden.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.thelancet.com/coronavirus?dgcid=kr_pop-up_tlcoronavirus20
https://www.elsevier.com/connect/coronavirus-information-center
https://covidreference.com/
https://covidreference.com/Top10Papers

