L

EKRM COVID-19 tagliches Update

Expertenkomitee fiir Reisemedizin

Comité d'experts pour la médecine des voyages
Comitato di esperti per la medicina di viaggio
Expert committee for travel medicine

TITEL

Weltweit: COVID-19 Pandemie, Update 23.4.- 24.4.2020 8h

Autor: Olivia Veit

INHALTSVERZEICHNIS
mit Navigation

C)  RISIKOEINSCHATZUNG
D)

E) REISEWARNUNG

A)
B)

AKTUELLE FALLZAHLEN
NEUES SEIT LETZTEM UPDATE

MASSNAHMEN FUR DIE BEVOLKERUNG

e WELTWEIT e SPANIEN F FOLGEN FU
e EUROPA e FRANKREICH ) el R.E.ISE.!“DEN
G) INFORMATIONEN FUR ARZTE / PERSONEN IM
e SCHWEIZ e UK
DEUTSCHLAND NEUE PUBLIKATIONEN GESUNDHEITSBEREICH
ST H) WEITERE INFORMATIONEN / LINKS

1) EKRM COVID-19 UPDATE — wer dahinter steckt

ERKLARUNGEN
zum Dokument

Tagesupdate ist in der Rubrik «Neues seit letztem Update» mit blauem Hintergrund.

Besonders wichtige Informationen im Tagesupdate / neue Informationen in den anderen Rubriken sind rot.

Blau unterlegte Texte sind mit Quellen oder Rubriken verlinkt.
Graphiken: zur besseren Ansicht, bitte die darunter angegeben Links anklicken.

Fallzahlen: i.R. von Johns Hopkins, im Update jeweils ca. 2h nachts angegeben; Abweichungen, siehe Angabe.

A) AKTUELLE
FALLZAHLEN

WELTWEIT (24.4., 2:30am) | 21703615 Fille

Standig aktualisierte Fallzahlen und Karten:

190'490 Todesfalle

e Weltweit:  Johns Hopkins, WHO Situation Report, Health Map, COVID Trends (countries’ comparison)
e Europa: ECDC Dashboard, WHO European Dashboard, andere: Link
e Schweiz: Swiss Dashboard

e Deutschland: RKI Dashboard, Link der Berliner Morgenpost (schnell aktualisierte Daten pro Bundesland)
o Afrika:
e ECDC Situation Dashboard zu «attack rates», detail. Epi-Kurven pro Land, «switch chart to tables» etc.

e Angaben zu Sterblichkeitsraten und Genesenden (z.B. auf verschiedenen Dashboards etc.) sind mit grosser

Link

Vorsicht zu interpretieren, da unklare hohe Dunkelziffern bestehen (z.B. keine systematische Erfassung von
milden Fallen). ICU Rate fur Pneumonie Falle: 23-26% (chinesischen Daten), 9-11% (ital. Daten).

e Hinweis der WHO: Die Zahl der bestatigten Falle, die von den Landern gemeldet werden, spiegelt die

nationalen Labortestkapazitaten und -strategien wider, weshalb dies bei der Interpretation der Anzahl
gemeldeten Falle beriicksichtigt werden sollte, siehe auch Link.

B) NEUES SEIT LETZTEM
UPDATE

Siehe auch EKRM COVID-19 Update vom 22.4.2020 (weltweit) und 23.4.2020 (Schweiz und Deutschland). Die

Epidem. Kurve (weltweit)
ECDC, 23.4.2020

]

Neuigkeiten seitdem im Uberblick:

WELTWEIT

o Weltweit sind tiber 2.7 Millionen Falle, die Halfte davon innerhalb der letzten 17 Tagen.

e Es wird eine hohe Dunkelziffer vermutet aufgrund von begrenzten Testkapazitaten in

1 o Die weltweite Anzahl der Todesfille verdoppelte sich innerhalb von 14 Tagen auf derzeit tiber 190'000.

vielen Lédndern.

e Die USA weist weltweit die hochsten kumulativen Fallzahlen (>866'000), die hochste Anzhahl der ta“glichen

Neuinfektionen, sowie die hochste Anzahl an Todesfille (>49'000) auf.

e Europa: Uiber 1.2 Millionen Falle (46% der weltweiten Falle) und 61% der weltweiten Todesfalle.

WHO

Interaktive COVID-Trends
Graphik, Open Source Data,
23.4.2020
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Weltweite «Attack rates»
ECDC, 23.4.2020

Neue WHO Updates / Veroffentlichungen:

1. WHO reports fivefold increase in cyber attacks, urges vigilance (23.4.)

2. Joint Statement on medical certificates of seafarers, ship sanitation certificates and medical care of
seafarers in the context of the COVID-19 pandemic (24.4.)

3. Informal consultation on the potential inclusion of Favipiravir in a clinical trial (10.4.)

4. Water, sanitation, hygiene, and waste management for the COVID-19 virus (23.4.)

5. COVID-19 and Food Safety: Guidance for competent authorities responsible for national food
safety control systems (22.4.)

6. WHO Region Europe: Statement — Invest in the overlooked and unsung: build sustainable people-centred
long-term care in the wake of COVID-19 (23.4.)

7. Thema im Fokus (Situation Report 23.4.): Origin of the severe acute respiratory syndrome coronavirus-2
(SARS-CoV-2), the virus causing COVID-19
All available evidence for COVID-19 suggests that SARS-CoV-2 has a zoonotic source. Many researchers have been able to
look at the genomic features of SARS-CoV-2 and have found that evidence does not support that SARS-CoV-2 is a laboratory

construct. A constructed virus would show a mix of known elements within genomic sequences —this is not the case. For
more details, Siehe situation report.



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.healthmap.org/covid-19/
https://aatishb.com/covidtrends/
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/ead3c6475654481ca51c248d52ab9c61
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
http://www.corona-data.ch/
https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4/page/page_0/
https://interaktiv.morgenpost.de/corona-virus-karte-infektionen-deutschland-weltweit/
http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/e-tracking-map-of-the-covid19-in-africa_411333#4/6.71/30.98
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200414-sitrep-85-covid-19.pdf?sfvrsn=7b8629bb_4
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://aatishb.com/covidtrends/
https://aatishb.com/covidtrends/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.who.int/news-room/detail/23-04-2020-who-reports-fivefold-increase-in-cyber-attacks-urges-vigilance
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/2020-04-22-ilo-who-imo-joint-statement-on-medical-certificates-of-seafarers-ship-sanitation-certificates-22-april-sg-(003).pdf?sfvrsn=6afdd464_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/2020-04-22-ilo-who-imo-joint-statement-on-medical-certificates-of-seafarers-ship-sanitation-certificates-22-april-sg-(003).pdf?sfvrsn=6afdd464_2
https://www.who.int/blueprint/priority-diseases/key-action/RDBlueprintbtxexpertgrouponFavipiravircallApril10th2020.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331846/WHO-2019-nCoV-IPC_WASH-2020.3-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331842/WHO-2019-nCoV-Food_Safety_authorities-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331842/WHO-2019-nCoV-Food_Safety_authorities-2020.1-eng.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200423-sitrep-94-covid-19.pdf?sfvrsn=b8304bf0_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200423-sitrep-94-covid-19.pdf?sfvrsn=b8304bf0_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200423-sitrep-94-covid-19.pdf?sfvrsn=b8304bf0_4

Attack rates pro Land, ECDC,
23.4.2020

10-Tages Trend, Falle Europa

ECDC, 23.4.2020

Kumulativ pro 10°000
Einwohner, Vergleich europ.
Lander, Open Source Data,
23.4.2020
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Geschétzte Pravalenz in
europadischen Landern,
Imperial College London,
22.4.2020

EUROPA (24.4., 2:30 am) | 1'257'478 Fille (+31'235) 116'715 Todesfalle (+3'164)

e Trend: ansteigend im Vergleich zur letzten Woche, tagliche Fallzahlen tGber 31'200 Falle pro 24h, rund 3'300
Todesfille pro 24h (Durchschnitt der letzten 3 Tage).
o Fallmeldungen >20'000 (kumulativ):

Spanien 213'024 (+4'635)
Italien 189'973 (+2'646)
Frankreich 159'460 (+2'335)

Deutschland 153'129 (+2'481)
UK 139'246 (+4'608)
Belgien 42'797 (+908)

Niederlande 35'921 (+889)
Schweiz 28'277 (+198)
Portugal 22'353 (+371)

o Fiinf Linder mit haufigsten Todesfallen (absolut): Italien (25'549), Spanien (22'157), Frankreich (21'889), UK
(18'791), Belgien (6'490).

e Das Imperial College London gibt in einem COVID-19 Model graphisch Modellierungen zu Infektionszahlen,
Todesfallen und Reproduktionszahl pro Land wieder.

ECDC, Link:

Kumulative Falle pro 100'000 pro Land in Europa (ECDC, 23.4., siehe auch Link) (rot = neu)

>400: Luxemburg (606), Island (512), Spanien (446)

>200-400: Belgien (367), Irland (345), Schweiz (332), Italien (309), Portugal (213), Niederlande (202), UK (201)

>100-200: Deutschland (178), Frankreich (178), Osterreich (169), Schweden (158), Norwegen (136),
Danemark (136), Estland (118)

>50-100: Malta (93), Zypern (91), Finnland (74), Tschechien (67), Slowenien (65)

>20-50: Litauen (49), Rumanien (49), Kroatien (47), Lettland (39), Polen (26), Ungarn (23), Slowakei (22),
Griechenland (22)

>10-20: Bulgarien (14)

e Neue ECDC Updates /Veroffentlichungen:
1. Download today’s data on the geographic distribution of COVID-19 cases worldwide (23.4.)

2. Important: Rapid Risk Assessment: Coronavirus disease 2019 (COVID-19) in the EU/EEA and the UK—
ninth update (23.4.)
¢ ECDC: Risikobeurteilung: keine Anderungen seit 8.4.

Weiteres (Medienauswahl):

e Gelangt das Virus vor allem iber die Nase in den Korper? Einer Studie mehrerer Forscherteams zufolge
kénnte das Coronavirus vor allem tber Zellen in der Nase aufgenommen werden, wie das Max-Delbriick-
Centrum fur Molekulare Medizin mitteilte. Die Forscher hatten Zellen aus Lunge, Nase, Auge, Darm, Herz und
aus den Nieren auf die wichtigsten Eintrittsproteine ACE2 und TMPRSS2 untersucht. Dabei habe sich
herausgestellt, dass diese Proteine in den Becher- und den Flimmerzellen in der Nase am héchsten
konzentriert sind. Damit sei die Nase der "wahrscheinlichste Erstinfektionsweg", heiRt es in der Studie, die im
Fachjournal "Nature Medicine" veréffentlicht wurde (Tagesschau).

e Der EU-Gipfel hat das vereinbarte Paket mit Kredithilfen von bis zu 540 Milliarden Euro fiir Kurzarbeiter,
Unternehmen und verschuldete Staaten offenbar gebilligt (NZZ).

e Griechenland verldngert Ausgangsbeschrankungen: Die seit dem 22. Marz in Griechenland geltenden
Auflagen wegen der Corona-Pandemie wurden von der Regierung des Landes um eine Woche bis zum 4. Mai
verlangert. Damit bleiben vorerst nur wenige Geschafte wie Banken oder Supermarkte gedffnet
(Tagesschau).

Verteilung COVID-Falle
Schweiz, Open Source Data,
23.4.2020

COVID-Félle pro 100'000
Einwohner nach Kanton BAG,

23.4.2020

SCHWEIZ (24.4., 2:30 am) 28'277 Fille (+198) 1'549 Todesfille (+39)

e Trend: Weiterhin Abflachung der epidemiologischen Kurven zu Fallzahlen, Hospitalisationen und Todesfallen
(siehe auch neben an). Durchschnitt der letzten 3 Tage: rund 200 Falle und rund 40 Todesfalle pro 24h.

e Hinweise des BAG:
> Die Fallmeldungen ans BAG verlaufen teilweise verzogert.
> Die Fallzahlen unterliegen einer wéchentlichen Schwankung mit jeweils tieferen Zahlen am Wochenende.

o Melderate: 332 Fallmeldungen pro 100'000 (gemass ECDC), eine der héchsten in Europa.

¢ Inzidenzen >500 pro 100000 Einwohner: Genf (984), Tessin (872), Vaud (653), Basel-Stadt (554), Wallis (510)

o Tests: Insgesamt Uber 235'252 durchgefiihrt, positives Resultat: 14%.

o Altersverteilung: Median 52 Jahre (0-107 Jahre). Bei Erwachsenen <60 Jahre: Frauen haufiger betroffen als
Manner und >60 Jahre, Manner haufiger als Frauen.

o Hospitalisation: Medianes Alter 72 Jahre (0-101). 61% Manner (unverdndert). Die Anzahl hospitalisierter
Personen ist in allen Altersgruppen bei Mannern hoher als bei Frauen. Diese Inzidenz steigt mit dem Alter



https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://mrc-ide.github.io/covid19estimates/#/total-infected
https://mrc-ide.github.io/covid19estimates/#/total-infected
https://mrc-ide.github.io/covid19estimates/#/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/download-todays-data-geographic-distribution-covid-19-cases-worldwide
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-coronavirus-donnerstag-105.html#Gelangt-das-Virus-vor-allem-ueber-die-Nase-in-den-Koerper
https://www.nzz.ch/international/coronavirus-weltweit-die-neusten-entwicklungen-ld.1534367
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-coronavirus-donnerstag-105.html#Griechenland-verlaengert-Ausgangsbeschraenkungen
https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf

Entwicklung neuer Fille
basierend auf der Gesamtzahl
der Félle, Schweiz, Open
Source Data, 23.4.2020

Laborbestitigte Fille,
Schweiz, zeitliche Entwicklung
BAG, 23.4.2020

Inzidenz pro 100'000 nach
Alter und Geschlecht BAG,
23.4.2020

Hospitalisationen Schweiz,

zeitliche Entwicklung BAG,
23.4.2020
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Todesfille Schweiz, zeitliche
Entwicklung BAG, 23.4.2020
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COVID-19 Model, Schweiz,
Imperial College London,
22.4.2020

stark an und ist bei den tiber 80-Jdhrigen am hochsten. Von 3'052 hospitalisierten Personen mit kompletten
Angaben (Link):

> 13% keine relevanten Vorerkrankungen, 87% mindestens eine Vorerkrankung.

> Vorerkrankungen (3 haufigsten): Bluthochdruck (52%), Herz-Kreislauferkrankungen (33%), Diabetes (23%).
> Symptome (3 haufigsten): Fieber (66%), Husten (63%). Atembeschwerden (40%).

> Lungenentziindung: bei 44%.

e Verstorbene: Medianes Alter 84 Jahre (27-104), 59% Manner (unverandert). Die Anzahl der verstorbenen
Personen pro Million Einwohner war bei den Mannern je nach Altersgruppe zwei-bis dreimal héher als bei
den Frauen. Diese Inzidenz war sehr klein bei Personen unter 60 Jahren, stieg mit dem Alter stark an und war
bei den Gber 80-Jahrigen am hochsten.

Inzidenz von COVID-19 Todesfillen pre Million Einwohner nach Alter und Geschlecht
selt Einfihrung der Meldepfiicht in der Schweiz
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Anderungen / Aktualisierung durch das BAG, Swissnoso, SGInf:

1. Taglicher BAG Situationsbericht Schweiz 23.4.
Rubrik « Situation Schweiz und International»: (neu 23.4): Informationen zur schweizweiten Studie zu
Antikorpern in der Bevolkerung. Die Studie soll zudem der Frage nachgehen, ob Menschen nach einer
Infektion immun sind gegentber einer erneuten Infektion mit dem neuen Coronavirus, und wenn ja,
wie lange die Immunitat anhalt. Dazu sollen bis Oktober 2020 zeitlich gestaffelt rund 25 000 Personen
aus der Allgemeinbevélkerung sowie spezifischen Berufsgruppen getestet und untersucht werden

3. Schutzmassnahmen fiir Gesundheitsfachpersonen und besonders gefahrdete Personen (aktual. 23.4):
vielzéhlige Anderungen!

4. Empfehlungen zur Anwendung von Schutzmaterial fiir (Gesundheits-)Fachpersonen (aktualisiert 23.4.)

Anpassungen beziglich Schutzmasken (Hygienemasken, FFP2/3 Masken).

Rubrik: «Besonderes gefdhrdete Gruppen» (aktualisiert 23.4.): Anpassungen beiVorsichtsmassnahmen.

Rubrik: «<Empfehlungen fiir die Arbeitswelt» (aktualisiert 23.4.)

Rubrik: «Krankheit COVID-19, Symptome und Behandlung» (aktualisiert 23.4.)

Rubrik bei Gesundheitsfachpersonen: «Neuigkeiten und Anpassungen» (aktualisiert 23.4.)

COp IR

Neue Massnahmen / Mitteilungen des Bundes:
9. Swiss National COVID-19 Science Task Group, Leitung Prof. Matthias Egger

Mandat:

e berat ihre Auftraggeber (Krisenstab des Bundesrats, BAG / EDI sowie SBFI / WBF) mit ihren
wissenschaftlichen Erkenntnissen, um die politischen Behérden und Entscheidungstrager bei ihrer
Entscheidungsfindung aus Sicht der Akademie und Forschung zu unterstiitzen. Darliber hinaus
steht sie auch kantonalen Behdrden fiir wissenschaftliche Anfragen und Beratung zur Verfugung.

e identifiziert Forschungsfelder und -mdglichkeiten, in denen die Schweizer Wissenschaft rasch
einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis und zur Bekampfung von Covid-19 leisten kann.

e eruiert Innovationsmoglichkeiten, bei denen Schweizer Wissenschafts-Know-how rasch zu
Produkten oder Dienstleistungen mit Blick auf Covid-19 beitragen kdnnte.

Themen und Expertengruppen: Link
10. Aufruf der G20-Arbeitsministerinnen und —minister zur Zusammenarbeit in der COVID-Krise (23.4.)
11. Coronavirus: Trinkwassersysteme in 6ffentlichen Anlagen vor Wiederinbetriebnahme durchspiilen

(23.4.)

12. ReMask: Atemschutzmasken fiir die Schweiz - Mit vereinten Krdften gegen Masken-Notstand (23.4.)
13. Medienmitteilung: Bundesrat will keine allgemeine Maskentragpflicht (22.4.)

Weiteres (Medien):

e Forscher in Genf und Basel wollen in einer klinischen Studie der Frage nachgehen, ob Kontaktpersonen von
Covid-19-Patienten prophylaktisch mit Medikamenten behandelt werden sollen (NZZ).

e Die Staatspolitische Kommission des Nationalrats (SPK) will eine gesetzliche Grundlage fiir die Contact-
Tracing-App des Bundes (NZZ).



https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://www.corona-data.ch/
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://covid-19-schweiz.bagapps.ch/de-1.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://mrc-ide.github.io/covid19estimates/#/details/Switzerland
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-lagebericht.pdf.download.pdf/COVID-19_Epidemiologische_Lage_Schweiz.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/situation-schweiz-und-international.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/situation-schweiz-und-international.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/schutzmassnahmen.html#-1327119762
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/empfehlungen-schutzmaterial.pdf.download.pdf/Empfehlungen-Anwendung-Schutzmaterial.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html
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DEUTSCHLAND (24.4., 2:30 am) | 153'129 Falle (+2'481) 5'575 Todesfille (+296)

e Trend: stabil, starke regionale Unterschiede, siehe Abbildung nebenan: Gemeldete Falle innerhalb der
letzten 7 Tage . Taglichen Fallzahlen und Todesfalle auf rund 2'000 Fille, rund 240 Todesfalle pro 24h
(Durchschnitt der letzten 3 Tage).

o Schéatzung der Reproduktionszahl (R): geschatzt auf R = 0.9 (95% Cl 0.7-1.0), Link.

o Melderate: 178 Fallmeldungen pro 100'000 (gemass ECDC), hochster taglicher Anstieg von Neuerkrankungen
in Bayern (581), gefolgt von Baden-Wirttemberg (545) und NRW (399).

o Fallzahlen >200 pro 100‘000: Bayern (301), Baden-Wirttemberg (266), Saarland (241), Hamburg (232), Link.

o Altersverteilung: Median 50 Jahre. 43% der Falle bei 20-49 Jahren; 33% 50-69 Jahre, 16% 70-89 Jahre.

e Sex: Uiber alle Altersgruppen: 48% mannlich und 52% weiblich. 260 Jahre mehr Manner als Frauen.

o Klinische Symptome (n= 117'619): Haufigste waren Husten (50%), Fieber (42%), Schnupfen (21%).
Entwicklung einer Pneumonie: 3%, Link.

o Verstorbene (Alter): Median 82 Jahre; 58% Manner; 87% der Todesfalle sind 270 Jahre. In einigen Alters-
und Pflegeheimen ist die Zahl der Verstorbenen vergleichsweise hoch.

e Genesene: Geschatzte 103'300 Personen sind genesen.

¢ Infektionen bei medizinischem Personal: Meldung von n= 8'102 Infektionen (5% von 153'129 Fallen), laut
RKI Anstieg in letzten Wochen: KW14: 5.6%, KW 15: 6.8%, und KW 16 auf mind. 7.2% (eventuell sogar noch
hoher, da Angaben in mehr als 40% der Falle noch fehlen). Altersmedian: 41 Jahre; Sex: 72% weiblich,
Hospitalisierung: 348 von 7'587 Personen (4.6%); Verstorbene: 13.

o Ubermittelte COVID-19 Fille nach méglicher Titigkeit oder Betreuung in Einrichtungen mit besonderer

Relevanz fir die Transmission von Infektionskrankheiten, Link:

Betreut/
untergebracht

in Einrichtung

§ 23 IfSG (z.B. Krankenh3user, drztliche Praxen,
Dialyseeinrichtungen und Rettungsdienste)

§ 33 IfSG (z.B. Kindertageseinrichtungen, Kinderhorte, Schulen
und sonstige Aushildungsstatten, Heime und Ferienlager)

1.883 8.102 9.985

1.420* 1675 3.095

§ 36 IfSG (z.B. Einrichtungen zur Pflege ilterer, behinderter
und pflegebediirftiger Menschen, Obdachlosenunterkinfte,
Einrichtungen zur gemeinschaftlichen Unterbringung von
Asylsuchenden, sonstige Massenunterkinfte,
Justizvollzugsanstalten)

9.679 6.173 15.852

§ 42 IfSG (z.B. in Kiichen von Gaststatten und sonstigen

) . R 832
Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung)

Nicht zutreffend 832

Keine Tatigkeit, Betreuung, Unterbringung in genannten

Einrichtungen 58.592

Unbekannt 58.929

*nur Falle unter 18 Jahren beriicksichtigt, da bei anderer Angabe von Fehleingaben ausgegangen werden kann

Das bedeutet (Berrechnung OV):

147’285
(100%)

12’982
(8.8%)

16’782
(11.4%)

Total
Prozental zur Gesamtzahl

o Erlduterungen des RKI:

> Die hohen Fallzahlen bei Betreuten und Tatigen in Pflegeeinrichtungen sind im Einklang mit den
diesbeziiglich berichteten Ausbriichen der letzten Wochen.

Die niedrigen Zahlen bei Betreuten als auch Tatigen in Gemeinschaftseinrichtungen reflektieren, dass
Kinder bisher nicht so stark betroffen sind, als auch die SchulschlieRBungen der letzten Wochen.

Fur die Gbermittelten COVID-19-Félle aus den genannten Einrichtungen ist jedoch unbekannt, wie hoch
der Anteil derer ist, die sich auch in dieser Einrichtung angesteckt haben

e Angaben zu intensivmedizinisch behandelten COVID-19 Fillen und freien Platzen: DIVI-Intensivregister.

19'412 von 33'716 Intensivbetten (58%) sind belegt, 14'304 sind aktuell frei.

>

>

e RKI: Ergebnisse aus weiteren Surveillance-Systemen des RKI zu akuten respiratorischen Erkrankungen:
e GrippeWeb: die Rate akuter Atemwegserkrankungen (ARE-Rate) und auch die Rate Influenza-ahnlicher

Erkrankungen (ILI-Rate) in der 16. KW 2020 ist im Vergleich zur Vorwoche gesunken.

o Arbeitsgemeinschaft Influenza (AGI) mit ihrem Netzwerk aus primarversorgenden Sentinelarztinnen und -

COVID-19 Model
Deutschland, Imperial College
London, 22.4.2020

arzten akute Atemwegserkrankungen: Ab der 12. KW 2020 bis zur 16. KW 2020 wurde ein kontinuierlicher
Riickgang der Arztbesuche wegen akuter Atemwegserkrankungen in allen Altersgruppen beobachtet. Die AGI
hat die virologische Surveillance um SARS-CoV-2 erweitert. Seit der 8. KW 2020 sind insgesamt 13SARS-CoV-
2-positive Proben in 1.172 untersuchten Proben (1%) im Sentinel der AGI detektiert worden. Die Grippewelle
der Saison 2019/20 endete nach Definition der Arbeitsgemeinschaft Influenza mit der 12. KW 2020. Im
Sentinel wurde seit der 15. KW 2020 keine Influenza-Aktivitat mehr verzeichnet.

e Rahmen der ICD-10-Code basierten Krankenhaus-Surveillance von schweren akuten respiratorischen
Infektionen (SARI): in der 15. KW waren 32% der berichteten SARI-Falle mit COVID-19 hospitalisiert.
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Wahrend es bei Kindern unter 14 Jahren keine SARI-Falle mit COVID-19-Diagnose gab, war der Anteil der
COVID-19-Falle in der Altersgruppe 35 bis 59 Jahre mit 49 % besonders hoch.

Aktualisierte / Neue Dokumente auf der RKI Webseite

1. Taglicher Lagebericht RKI

2. Wiedererdffnung von Bildungseinrichtungen — Uberlegungen, Entscheidungsgrundlagen und
Voraussetzungen (neu 23.4.)

3. Erfassung der SARS-CoV-2-Testzahlen (neu 23.4.)

4. Schatzung der aktuellen Entwicklung der SARS-CoV-2-Epidemie in Deutschland - Nowcasting
(aktualisiert 23.4.)

5. Das Paul-Ehrlich-Institut, Bundesinstitut fiir Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel, hat die erste
klinische Priifung eines Impfstoffs gegen COVID-19 in Deutschland genehmigt (Stand 23.4.)

6. Kontaktpersonenlist fiir das Management con Kontaktpersonen (Vorlage) (neu 24.4)

Weitere neue Dokumente / Informationen:
7. Bundesregierung, Webseite ,,Coronavirus” standig aktualisiert, siehe Link.
> Regierungserklarung der Kanzlerin: "Lassen Sie uns jetzt das Erreichte nicht verspielen" (23.4)

Ubersichtliche Zusammenfassung siehe Link, komplette Video, siehe Link.
Kanzlerin Merkel nach Europdischem Rat "Wir sollten in die Zukunft investieren" (23.4)
Mitschrift der Pressekonferenz, siehe Link.
Corona-Arbeitsschutzstab: Hohes und einheitliches Schutzniveau am Arbeitsplatz (23.4)
Praktische Hinweise zum Coronavirus: Informationen in 16 Sprachen (23.4)
Interview mit dem Présidenten des Paul-Ehrlich-Instituts Giber den Stand der Impfstoffentwicklung.
Corona-Pandemie: Mehr Achtsamkeit ist gefragt —auch beim Umgang mit fragwiirdigen
"Informationen" (23.4)
8. Bundesgesundheitsministerium, Link.
9. Kassendrztliche Bundesvereinigung (23.4.)

> Ubergangsregierungen in der Unfallversicherung giiltig bis 30.6.2020

> Therapiegesprdch zur substitutionsgestiitzten Behandlung Opioidabhadngiger per Telefon oder Video

YV V.V V V VY

Massnahmen / Informationen der Bundesregierung

Derzeit giltige Regeln und Einschrankungen: siehe Link.

Nationalakademie Leopoldina dritte Ad-hoc-Stellungnahme: Link Webseite u. Link Stellungnahme.
Verscharfte Einreisebestimmungen: Zweiwdchige Quarantane fiir Deutsche, EU-Blirger, Birger eines
Schengen-assoziierten Staates oder langjahrig in Deutschland wohnhafte Personen, die nach mindestens
mehrtagigem Auslandsaufenthalt einreisen.

Verschieden Podcasts der Bundesregierung zu Corona (Schutzmasken, Lebensmittel etc.): Link.

Weiteres und Medienmitteilungen (Auswahl):

Voraussichtlich erst am 6. Mai wird Bund und Lander Uber weitere Lockerungen entscheiden (NZZ).

Merkel mahnt Geduld bei der Bewaltigung der Pandemie an. In einer Regierungserklarung spricht die
Kanzlerin Merkel tiber die Kraft der Demokratie. Sie verteidigt das bisherige Handeln und die
Einschrankungen, bezeichnet diese aber auch als "demokratische Zumutung". Zugleich betont sie, dass
"Kritik und Widerspruch nicht nur erlaubt, sondern eingefordert und angehért werden" (SZ).

Deutschland wird nach der Corona-Pandemie mehr in den EU-Haushalt einzahlen. Dies sei richtig und gut
so, denn die EU-Staaten seien unterschiedlich schwer von der Krise betroffen, sagte Bundeskanzlerin Angela
Merkel 23.4. nach einer Videokonferenz mit den Staats- und Regierungschefs der tibrigen EU-Staaten (NZZ).
AuBenminister Maas geht davon aus, dass der normale Sommerurlaub in diesem Jahr wegen der Corona-
Krise ausfallt (SZ).

Pneumokokken-Impfung: Menschen ab 60 Jahren sollen sich gegen Pneumokokken impfen lassen, die
Lungenentziindungen auslésen kdnnen, so der Rat von Gesundheitsminister Spahn. Hintergrund ist, dass es
in Erwartung weiterer Ansteckungen mit dem Coronavirus darum geht, die Komplikationen einer Infektion
moglichst abzumildern (SZ).

Unikliniken gemeinsam gegen Covid-19: Ein neues Blindnis der deutschen Universitatskliniken soll im Kampf
gegen die Coronavirus-Pandemie die Patientenversorgung optimieren und sowohl die Entwicklung der
Diagnostik, als auch Studien an Medikamenten gegen Covid-19 vorantreiben. Auf Initiative des Charité-
Vorstandsvorsitzenden Hajo Kroemer und Christian Drosten, hat Kanzlerin Merkel das Bundesministerium fir
Bildung und Forschung dazu veranlasst, noch in diesem Jahr 100 Millionen Euro fiir die nétigen Strukturen
eines solchen Bilindnisses zur Verfligung zu stellen. 2021 werden weitere 50 Millionen in das geplante
Netzwerk flieRen (SZ).

Nordrhein-Westfalen: Gottesdienste sollen ab 1. Mai wieder moglich sein (SZ).

Statistiker sehen den Bedarf fiir Corona-Kranke in der Bundesrepublik gedeckt - aber nur solange die
Infektionszahlen nicht dramatisch steigen (SZ).
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COVID-Félle Italien, 23.4.2020

10-Tages Trend, Falle Italien
ECDC, 23.4.2020

ECDC, 23.4.2020

10-Tages Trend, Falle
Frankreich ECDC, 23.4.2020

10-Tages Trend, Falle UK
ECDC, 23.4.2020

ITALIEN (24.4., 2:30 am) | 189'973 Fille (+2'646) | 25'549 Todesfille (+464)

e Trend: stabil, tagliche Fallzahlen bei rund 2'900 Fallen pro 24h und Todesfallzahlen bei rund 480 pro 24h
(Durchschnitt der letzten 3 Tage). Link.

o Melderate: ansteigend auf 309 Fallmeldungen pro 100'000 (geméss ECDC).

e Es wird eine hohe Dunkelziffer an wenig symptomatischen Fallen vermutet.

e Eine genaue Auflistung der Falle pro Region und Angaben zur Anzahl von schweren Fallen pro Region: Link.

Massnahmen / Weiteres:

e In Italien sind vom 11.3. bis zum 22. April (d.h. in ca. 6 Wochen) 145 Arzte (inkl. 2 Arztinnen an COVID-19
gestorben, Link.

e Seit dem 28.3.2020 gelten fur aus dem Ausland nach Italien einreisende Personen eine Anzeigepflicht und
eine Pflicht zur 14-tagigen Selbstisolation, Link.

e In Italien begann am 14.4.2020 die sogenannte Phase 2 des Lockdowns. Viele Geschéfte, Service- und
Industrieunternehmen diirfen unter verscharften Hygieneregeln den Betrieb wieder aufnehmen.

e Ministerprasident Conte kiindigt an, bis Ende dieser Woche einen Plan fiir ein schrittweises Aufheben der
Corona-Beschrankungen ab dem 4. Mai vorzulegen (SZ).

SPANIEN (24.4., 2:30 am) 213'024 Fille (+4'635) | 22'157 Todesfslle (+440)

e Trend: ansteigend, hohe tagliche Fallzahlen bei rund 4'300 Fallen und 430 Todesfallen pro 24h (Durchschnitt
der letzten 3 Tage).
o Melderate: ansteigend auf 446 Fallmeldungen pro 100'000 (gemdss ECDC).

Massnahmen / Weiteres:

e Am 22.4. wurde die Verlangerung bis zum 9. Mai des in Spanien am 15.3.2020 verhangte Ausnahmezustand
vom Parlament bestatigt. Restaurants und die meisten Geschafte bleiben geschlossen; die grundsatzliche
Ausgangssperre gilt weiter. Beschaftigte von nicht systemrelevanten Betrieben diirfen jedoch wieder
arbeiten gehen.

o Inoffiziellen Angaben zufolge wird die Zahl der unbestatigten Falle auf 1 Million geschatzt. Es fehlt an
Personal, Tests, Material. Uber 30‘000 Personen aus dem Gesundheitsbereich seien infiziert. Link

FRANKREICH (24.4., 2:30 am) | 159260 Fille (+2'335) | 21'889 Todesfille (+516)

e Trend: ansteigend, die Anzahl der neuen Fallmeldungen schwankt sehr (rund 2'500 pro 24h, Durchschnitt 4
Tage); stabile Anzahl der Todesfalle (rund 530 pro 24h, Durchschnitt 4 Tage).

e Die gemeldeten Fallzahlen variieren stark zwischen WHO, dem ,,gouvernement frangais“ und Johns
Hopkins, welche meistens viel hohere Fallzahlen angibt.

e Melderate: leicht ansteigend auf 178 Fallmeldungen pro 100'000 (gemass ECDC).

Massnahmen / Weiteres:

o Frankreich plant einheitlichen Ausstieg aus Einschrankungen: Ab dem 11. Mai will Frankreich die strikten
Auflagen im Kampf gegen die Ausbreitung des Coronavirus schrittweise lockern. Und das solle nicht "Region
fr Region" in unterschiedlichem MaRe geschehen, sondern landesweit einheitlich, betonte Prasident
Emmanuel Macron in einer Videokonferenz mit franzésischen Blirgermeistern (Tagesschau).Der
Gesundheitsminister kiindigte eine neue Empfehlung der Besuchsrechte der Familien bei ihren alteren
Angehorigen an. Gemass Premierminister werde das Ende der Ausgangssperre von drei Bestandteilen
begleitet: Distanzhaltung, Ausdehnung des Testvolumens und Isolation von Virus-tragern im Hotel oder
zuhause, mit der Verpflichtung der anderen Haushaltsmitglieder zuhause zu bleiben. Zudem kiindigte er an,
dass wahrscheinlich ab dem 11.05. eine Maskenpflicht gelten werde. Die Offnung der Schulen werde
progressiv erfolgen, ab dem 11.05. Einige Geschéafte wiirden nach und nach wieder getffnet (Figaro).

| 139246 Fille (+4'608)

UK (24.4., 2:30 am) | 18'791 Todesflle (+640)

e Trend: ansteigend, weiterhin hohe Fallzahlen von rund 4'500 pro 24h, taglich rund 670 Todesfalle
(Durchschnitt der letzten 4 Tage). Die tatsachliche Zahl der Todesfalle wird deutlich héher vermutet.
e Melderate: ansteigend auf 201 Fallmeldungen pro 100'000 (gemdss ECDC).

Massnahmen / Weiteres:

e Die Zeitung "Financial Times" geht auf der Grundlage eigener Schatzungen davon aus, dass in
GroRbritannien bisher etwa doppelt so viele Menschen durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie
ums Leben gekommen sein kénnten als von offiziellen Beh6rden angegeben (41.000 anstelle 18.100
Todesopfer). Die Schatzung begriindet sich auf Zahlen des britischen Statistikamtes zur sogenannten
Ubersterblichkeit (Tagesschau).
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https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5351&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioContenutiNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=5351&area=nuovoCoronavirus&menu=vuoto
https://portale.fnomceo.it/elenco-dei-medici-caduti-nel-corso-dellepidemia-di-covid-19/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/italien-node/italiensicherheit/211322
https://www.sueddeutsche.de/panorama/coronavirus-weltweit-aktuell-1.4830581
https://www.ft.com/content/71e991a1-53ff-49f5-85b4-b111de7ddf6e
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-coronavirus-donnerstag-105.html#Frankreich-plant-einheitlichen-Ausstieg-aus-Einschraenkungen
https://www.lefigaro.fr/
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-coroanvirus-mittwoch-101.html#Bericht-Doppelt-so-viele-Corona-Tote-in-Grossbritannien

NEUE PUBLIKATIONEN

e Siehe Amadeo COVID References und Amadeo daily 10 papers (diese sind Gbersichtlich nach Kategorien

geordnet).

e WHO: sammelt in einer Datenbank wissenschaftliche Publikationen zu SARS-CoV-2 und gibt Links zu anderen

Ressourcen / Publikationen.

e The Lancet: COVID-19 Ressource Center

e The New England Journal of Medicine (NEJ): Coronavirus

e Daneben existieren zahlreiche andere COVID-19 Online Portale: BMJ, ASM, und andere.

e Wochentliche Zusammenstallung der COVID-19 Literatur, siehe Link Universitatsspital Basel.

Anmerkung OV: fiir den EKMR COVID-19 Update wird kein systematisches Screening der Literatur
durchgefiihrt. Deshalb der Verweis auf die nach Thema aufgefiihrten Publikationen im standig aktualisierten
Portal von Amedeo. Die unten aufgefiihrten Publikationen sind lediglich eine Auswahl, auf die ich
aufmerksam wurde/gemacht wurde.

Droplets and Aerosols in the Transmission of SARS-CoV-2, NEJM 15.4.

Renin-angiotensin system inhibitors improve the clinical outcomes of COVID-19 patients with hypertension
Emerg. Microbes - Infections 31.3.2020

Endothelial cell infection and endotheliitis in COVID-19. The Lancet, 20.4.2020

Q)
RISIKOEINSCHATZUNG
(WHO, ECDC, BAG, RKI)

Am 30.1.2020 hat die WHO das Risiko des 2019-nCoV als einen «Public Health Emergency of international
Concern» (PHEIC), sprich «Gesundheitliche Notlage mit internationaler Tragweite» eingestuft und eine
koordinierte und intensivierte internationale Ausbruchsbekampfung entsprechend den Internationalen
Gesundheitsvorschriften (IGV/IHR) als zwingend notwendig erachtet.

Grund der Deklarierung war u.a. die Unterstiitzung von Lander mit schwacheren Gesundheitssystemen

e Am 11.3.2020 erklarte die WHO den COVID-19 Ausbruch als Pandemie.

WHO Risikobewertung (Stand 23.4.2020)
e Global sehr hoch

ECDC Risikobewertung bezogen auf EU/EWR/UK (Stand 23.4.2020)

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir die Allgemeinbevélkerung.

e Risiko einer schweren Erkrankung fiir Personen mit definierten sehr hoch
Risikofaktoren.

e Risiko des Auftretens einer ansteigenden «community transmission» in den
kommenden Wochen, wenn einddmmende Massnahmen implementiert
sind.

e Risiko des Auftretens einer ansteigenden «community transmission» in den sehr hoch
kommenden Wochen, wenn einddmmende Massnahmen unzureichend
implementiert sind.

e Risiko der Kapazitatsiiberschreitung von Gesundheits- und Sozialsystemen in  hoch
den kommenden Wochen, wenn einddmmende Massnahmen
implementiert sind.

e Risiko der Kapazititsiiberschreitung von Gesundheits- und Sozialsystemen in  sehr hoch
den kommenden Wochen, wenn einddmmende Massnahmen unzureichend
implementiert sind.

BAG (Stand 23.4.2020)

o Infektionsrisiko fiir Blirger in der Schweiz hoch
e Einstufung laut Epidemiengesetz Schweiz ausserordentliche Lage

(seit 16.3.2020)
Robert Koch-Institut Risikobewertung (Stand 23.4.2020)

o Risiko fur die Gesundheit der deutschen Bevélkerung insgesamt hoch
o Risiko furr die Gesundheit von Risikogruppen sehr hoch
e Belastung des Gesundheitswesens ortlich sehr hoch

e Bei Einreisenden nach Deutschland, bestehen verschérfte Einreisebestimmungen und

Quarantanemassnahmen, siehe Link Bundesregierung und Auswartiges Amt.



https://covidreference.com/
https://covidreference.com/Top10Papers
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov
https://www.thelancet.com/coronavirus?dgcid=kr_pop-up_tlcoronavirus20
https://www.bmj.com/coronavirus
https://www.asm.org/Press-Releases/2020/COVID-19-Resources
https://www.unispital-basel.ch/ueber-uns/bereiche/medizin/kliniken-institute-abteilungen/infektiologie-spitalhygiene/ueber-uns/aktuelles/scientific-newsletter-covid-19/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2009324?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22221751.2020.1746200
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30937-5/fulltext
https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/60474.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html

D) MASSNAHMEN FUR
DIE BEVOLKERUNG

(rot = neu)

Griindlich Hande
waschen.
W,

&

Keine Hande schitteln.

In Taschentuch oder
Armbeuge husten und

Jetzt zuhause bleiben.

Nur nach telefonischer
Anmeldung in
Arztpraxis oder
Notfallstation.

BAG Info-Kampagne

o Eine Ansteckung ist im asympto- und oligosymptomatischen Stadium maoglich! Das Ausmass des
Infektionsrisikos bei asympto- und oligosymptomatischen Personen ist weiterhin unklar, ebenso ab wann
exakt und wie lange eine infizierte Person ansteckend ist.

VORSICHTSMASSNAHMEN — INFORMATIONEN zur Vermeidung einer SARS-CoV-2 Infektion:

1. GENERELL (!Bitte konsultieren Sie regelmassig die BAG Webseite bezlglich Aktualisierungen!)

e ABSTAND HALTEN, Link
e Meiden Sie Gruppen von Menschen.

e Halten Sie beim Anstehen Abstand zu Personen vor und hinter Ihnen (z.B. Kasse, Post, Kantine etc.).
e Lassen Sie an Sitzungen zwischen lhnen und den anderen Teilnehmenden einen Stuhl frei.

¢ Bleiben Sie moglichst auf Distanz zu besonders gefahrdeten Menschen in Ihrem Umfeld.

o Reduzieren Sie Besuche in Alters- und Pflegeheimen sowie Spitdlern auf ein absolutes Minimum.

o Regelmassig griindlich Hinde waschen oder — desinfizieren
e« Wann? Wie? Was noch beachten? Siehe Link

o Handeschiitteln vermeiden
e Keine Hande schitteln.

o Auf Begriissungskiisse verzichten.
¢ Nase, Mund und/oder Augen nicht beriihren.

e |n Papiertaschentuch oder Armbeuge husten und niesen
e siehe Anweisungen Link

e Jetzt zu Hause bleiben!

e Ausnahmen sind:
= Sie missen Lebensmittel einkaufen.
= Sie missen zum Arzt, zur Arztin oder in die Apotheke gehen.
= Jemand bendétigt Ihre Hilfe.
= Home Office ist nicht moglich ist und Sie miissen arbeiten gehen.
¢ Wenn Sie dlter als 65 Jahre sind oder wenn Sie eine Vorerkrankung haben, empfehlen wir lhnen
dringend, zu Hause zu bleiben. Es gibt nur eine Ausnahme: Arztbesuch!

o Bei Krankheitssymptomen (h&ufig sind: Husten (meist trocken), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit und ohne
Fieber, Fiebergefiihl. Muskelschmerzen, plotzlicher Verlust des Geruchs-und/ oder Geschmackssinns.
Seltener sind: Kopfschmerzen, Magen-Darm-Symptome, Bindehautentziindungen, Schnupfen) und/oder
Kontakt mit erkrankter Person (Link):

o Zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit oder zur Arbeit gehen!
e Vermeiden Sie den Kontakt zu anderen Personen.
¢ Informieren Sie sich tiber Selbst-Isolation; siehe auch unter « VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL»
e Nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder Notfallstation, siehe Link
e Bei Symptomen einer Ansteckung mit dem neuen Coronavirus gilt:
1. Wenn Sie dlter als 65 Jahre sind oder eine Vorerkrankung haben, gilt:
o Beieinem oder mehreren der hiufigen Symptome, rufen Sie in jedem Fall sofort eine Arztin oder
einen Arzt an. Auch am Wochenende.
= Sagen Sie am Telefon, dass Sie eine besonders gefahrdete Person sind.
= Klaren Sie telefonisch ab, ob ein Arztbesuch notwendig ist.
2. Wenn Sie jiinger als 65 Jahre sind und keine Vorerkrankung haben:
o Rufen Sie eine Arztin oder einen Arzt an, wenn sich Ihr Gesundheitszustand verschlechtert. Vor allem
wenn Sie Mithe beim Atmen bekommen.
3. Bei Beschwerden, Krankheitsgefiihl oder Symptome, die nicht mit dem neuen Coronavirus in
Zusammenhang, gilt:
¢ Gesundheitliche Beschwerden, Krankheiten und Symptome, die nicht das neue Coronavirus betreffen,
miissen weiterhin ernst genommen und behandelt werden.
« Nehmen Sie Hilfe in Anspruch und warten Sie nicht zu lange: Rufen Sie einen Arzt oder eineArztin an.

Weiteres:

e Verzichten auf Fahrten mit dem 6ffentlichen Verkehr (6V)

o Nutzen Sie fur den Arbeitsweg wo immer maéglich den Langsamverkehr (zu Fuss, Fahrrad, E-Bike).

« Sind Sie dennoch auf den OV angewiesen, halten Sie die Hygiene- und Verhaltensregel ein.

o Personen >65 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen sollen keinen OV benutzen.
Influenzaimpfung! (zum personlichem Schutz und zur Vermeidung von unnétigen Verdachtsfallen!)
STIKO: COVID-19 und Impfen: Antworten der STIKO auf haufig gestellte Fragen (FAQ)!

Informationen zu Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern: Empfehlungen BAG und EKIF
Info: Pneumokokken-Impfung: gleiche Indikation fiir Prevenar-13 wie immer, siehe Schweiz. Impfplan.
o Begrenzte Verfiigbarkeit von Prevenar und Priorisierung, siehe BAG Link.



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1546070827
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#1332235105
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-2073991283
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-covid-19.pdf.download.pdf/covid-19_anweisungen_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#-1033595585
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/COVID-19-Impfen.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-impfung-vorsorgeuntersuchung.pdf.download.pdf/covid-19-impfung-vorsorgeuntersuchung-de.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/i-und-b/richtlinien-empfehlungen/allgemeine-empfehlungen/schweizerischer-impfplan.pdf.download.pdf/schweizerischer-impfplan-de.pdf
https://www.infovac.ch/fr/?option=com_gd&view=listing&fid=1504&task=ofile

Schutzmasken:

e BAG: Anmerkungen zu Schutzmasken (Hygienemasken, FFP2/3 Masken, Link

e RKI: Anmerkungen zu Maske: Link

e Masken mit Ventil (FFP2/FFP3) sind nicht fiir den Fremdschutz geeignet (BfArm)

Besonders gefdhrdete Personen:
2. ZUSATZLICHE ANWEISUNGEN FUR BESONDERS GEFAHRDETE (VULNERABLE) PERSONEN

Personen, die besonders gefahrdet sind, einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden:
e Personen ab 65 Jahre
e Personen, auch unter 65 Jahre, die insbesondere folgende Erkrankungen aufweisen:
e Bluthochdruck
e Chronische Atemwegserkrankungen
o Diabetes
e Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
e Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Krebs
e  Evaluierung des personlichen Risikos mit Empfehlungen: sieche CORONACHECK oder Link Inselspitals.
e Informationen fiir lungen-und atemwegserkrankte Menschen: Link
e Empfehlungen fiir betreuende Angehorige: siehe BAG Link.

e Siehe auch allgemeine Vorsichtsmassnahmen oben unter «GENERELL»
e Zusatzliche Empfehlungen fiir besonders gefahrdete Personen, siehe BAG Link
e Bleiben Sie zuhause
e Benutzen Sie keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.
e Lassen Sie einen Freund/einen Nachbarn fiir Sie einkaufen.
e Machen Sie geschaftliche und private Treffen via Skype oder dhnlichen Hilfsmitteln.
e Reduzieren Sie Besuche in Altersheimen, Pflegeheimen und Spitalern auf ein absolutes Minimum.
e Vermeiden Sie simtliche Kontakte!
o Bei Krankheitssymptomen (siehe unten)
o zu Hause bleiben! Nicht mehr in die Offentlichkeit gehen!
« Rufen Sie sofort Ihre Arztin/lhren Arzt oder ein Spital an, auch am Wochenende!
e Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit dem neuen Coronavirus anrufen und dass Sie zu den
besonders gefahrdeten Personen gehoren. Beschreiben Sie lhre Symptome.

3. VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL oder bei KONTAKT zu erkrankten Personen ( ..
Bitte fiir eventuelle Aktualisierung immer auch die BAG Webseite konsultieren. Informationen des RKI: Link.

o Symptome bei COVID-19 (BAG Link):
o Haufig: Husten (meist trocken), Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit und ohne Fieber, Fiebergefiihl.
Muskelschmerzen, plétzlicher Verlust des Geruchs- und/ oder Geschmackssinns.
¢ Selten sind: Kopfschmerzen, Magen-Darm-Symptome, Bindehautentziindungen, Schnupfen
o Die Symptome sind unterschiedlich stark, und kénnen auch leicht sein. Ebenfalls méglich sind
Komplikationen wie eine Lungenentziindung.

PERSONEN >65 Jahren und PERSONEN mit VORERKRANKUNGEN -> «Besonders gefdhrdete Personen:

v Bei einem oder mehreren Krankheitssymptomen (siehe oben):
¢ Rufen Sie sofort einen Arzt oder ein Spital an, auch am Wochenende!
e Sagen Sie, dass Sie im Zusammenhang mit dem neuen Coronavirus anrufen und dass Sie zu den
besonders gefahrdeten Personen gehoren. Beschreiben Sie Ihre Symptome.
e Klaren Sie ab, ob ein Arztbesuch notwendig ist.
e Siehe auch BAG Link: besonders gefahrdete Personen
v Bei Kontakt zu symptomatischen Personen (s.u.):
e Selbst- Quarantane und sofort Kontakt mit Arzt aufnehmen.

e SELBST - ISOLATION zu Hause soll durchgefiihrt werden bei:

v Jede Person mit Krankheitssymptomen (siehe oben) ob getestet oder nicht, auch die die ein
negatives Testergebnis haben
UND
v Personen mit bestdtigter SARS-CoV-2 Infektion, die aufgrund des guten Allgemeinzustandes nicht
hospitalisiert werden missen.



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/schutzmassnahmen.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Arbeitsschutz_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Arbeitsschutz_Tab.html
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://coronavirus.unisante.ch/de/accueil
http://www.notfallzentrum.insel.ch/de/aktuelles/details/news/corona-online-check/
https://www.lungenliga.ch/fileadmin/user_upload/LLS/01_MetaNavigation/02_Medien/Aktuell/Coronavirus_Info_an_lungen-_und_atemwegserkrankte_Menschen_01.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-empfehlung-fuer-angehoerige.pdf.download.pdf/covid-19-empfehlung-fuer-angehoerige.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#847126359
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene.html#dokumente__content_bag_de_home_krankheiten_ausbrueche-epidemien-pandemien_aktuelle-ausbrueche-epidemien_novel-cov_selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene_jcr_content_par_tabs
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html

-]
e Beginn der Selbst-Isolation: sofort, BAG Anweisung: Selbst-Isolation

o Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand! Bei Verschlechterung, sieche Box unten.

o Dauer der Selbst — Isolation: Gehen Sie friihestens 48 Stunden nach dem Ende der Symptome
wieder aus dem Haus. Es missen aber mindestens 10 Tage seit dem Beginn der Symptome
vergangen sein.

Personen in Selbst-Isolation und Selbst - Quarantane:
! Uberwachen Sie lhren Gesundheitszustand! Ein Arzt soll nur dann gerufen werden, wenn:
e Atemnot vorliegt und sich Atemwegssymptome verschlimmern.
e Warnzeichen vorliegen:
> Mehrere Tage anhaltendes Fieber
Mehrere Tage anhaltendes Schwéachegefiihl
Atemnot
Starkes Druckgefiihl oder Schmerzen in der Brust
Neu auftretende Verwirrung
Blauliche Lippen oder blauliches Gesicht

Y VYV VY

I Wenn eine Arztkonsultation erforderlich ist:
e Hygienemaske beim Verlassen des Hauses tragen!
e Transport: mit Auto, Fahrrad oder zu Fuss; wenn dies nicht méglich, dann Taxi.
e Abstand von mind. 2 Metern zu anderen Personen einhalten!

e SELBST — QUARANTANE zu Hause
v Personen, die engen Kontakt mit einer Person haben, die symptomatisch ist.

e Das heisst: Wenn Sie mit einer Person leben, die Symptome (siehe oben) hat oder mit ihr eine
intime Beziehung hatten, missen Sie sich auf eigene Initiative 10 Tage in Quarantdne zu Hause
begeben. Dies gilt, wenn Sie Kontakt hatten wahrend die erkrankte Person Symptome hatte
und /oder Sie Kontakt mir Ihr hatten 24 Stunden vor Auftreten der Symptome.

e Beginn der Selbst - Quarantdne: Ab dem Zeitpunkt, an dem die erkrankte Person isoliert wurde.

o Dauer der Selbst - Quarantdne: Wenn Sie nach 10 Tagen keine Symptome haben, kénnen Sie
sich wieder in die Offentlichkeit begeben.

e Enge Kontaktpersonen, welche besonders gefdahrdet sind, sollen wenn maoglich von anderen
Personen getrennt werden und sich beim Arzt melden.

e Vermeiden Sie jeden Kontakt mit anderen Personen.

e Lassen Sie sich das Notigste von der Familie oder von Freunden bringen

e Halten Sie sich konsequent and die Hygieneregeln und Verhaltensempfehlungen.

« Uberwachen Sie Ihren Gesundheitszustand. Wenn Symptome auftreten:
= Sich in SELBST - ISOLATION begeben, siehe oben;
=

= Besonders gefdhrdete Personen sollen sich sofort bei einem Arzt melden.
o Weiteres: siehe auch: BAG Anweisung Selbst-Quarantane.

e KRANK, aber kein Coronavirus? Weiterhin ernst nehmen!

e Beschwerden, Krankheitsgefiihl oder Symptome ohne Zusammenhand mit dem neuen Coronavirus
die nicht das neue Coronavirus betreffen, miissen weiterhin ernst genommen und behandelt
werden!

e Warten Sie nicht zu lange und nehmen Sie Hilfe in Anspruch: Rufen Sie einen Arzt an.

¢ RKI Informationen zur hauslichen Isolation fiir Patienten und Angehdorige: Link

E) REISEWARNUNG
(BAG, AA, US CDC)

o Mit einem weiteren Anstieg der Falle weltweit ist zu rechnen.
e Schweiz: Der Bundesrat rdt von nicht dringlichen Auslandsreisen bis auf Weiteres ab.
e Mit Grenzschliessungen und anderen Massnahmen ist weltweit zur rechnen.
o Erkundigen Sie sich deshalb vor einer Reise Uber die aktuell gliltigen Reise-Einschrankungen bei der
Botschaft oder dem Konsulat des Ziellandes (Auslandische Vertretungen in der Schweiz).
e Auch zu beriicksichtigen:
e Einschrankungen des internationalen Bahnverkehrs ist moglich, Einschrankungen im Flugverkehr,
verstirkte Uberwachungsmassnahmen an internationalen Flughéfen.

Eidgendssisches Departement fiir auswartige Angelegenheiten (EDA)
e Siehe Italien und Reisehinweise des EDA
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstisolation-fieber-husten.pdf.download.pdf/merkblatt_symptomatische-person_selbst-isolation.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/merkblatt-selbstquarantaene.pdf.download.pdf/covid-19_merkblatt_selbst-quarantaene.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Flyer_Patienten.pdf?__blob=publicationFile
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/auslaendische-vertretungeninderschweiz.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/italien/reisehinweise-fueritalien.html
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/fokus/focus5.html

Auswartiges Amt in Deutschland
o Weltweite Reisewarnung fiir alle nicht notwendigen, touristischen Reisen bis mind. Ende April 2020, Link.
e Riickholaktionen fiir gestrandete Deutsche im Ausland, siehe_ Link. Weitere Hinweise, siehe Landerliste

US CDC: (Stand 23.4.2020) Reisewarnung Level 3 («avoid nonessential travel»): GLOBAL, einschliesslich
Kreuzfahrtschiffe.

Verschiedene Lander verhdngen in zunehmendem Masse Einreise-Restriktion auch fiir Personen, welche
aus europdischen Landern. inkl. Schweiz einreisen, aktuelle Informationen: IATA und International SOS.

F) FOLGEN FUR DEN
REISENDEN

4. ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR REISENDE
Allgemein:

e Aufgrund der aktuellen Pandemie wird vom Schweizerischen Bundesrat und vom Auswartigen Amt
Deutschlands von nicht dringenden Auslandsreisen abgeraten.

o Der Bundesrat ruft zur Riickkehr in die Schweiz auf.

e Falls Sie sich noch im Ausland aufhalten, dann registrieren Sie sich umgehend auf der «Travel Admin App»
des Eidgendssischen Departements flir auswartige Angelegenheiten EDA.

e Falls Reisen unumginglich: Hinweise der lokalen und auslindischen Behérden / Botschaften beachten.
Auswirtige Amter: AA Deutschland, EDA Schweiz.

e Die WHO hat bisher keine Reise- oder Handelsrestriktionen ausgesprochen.

e Es muss mit drastischen Einschrankungen im internationalen Luft- und Reiseverkehr,
Quarantanemassnahmen und Einschrankungen des 6ffentlichen Lebens in vielen Landern gerechnet werden.
Anderungen der Einreise- und Quarantinevorschriften erfolgen teilweise ohne jede Vorankiindigung und mit
sofortiger Wirkung.

e |ATA und International SOS aktualisieren laufend landerspezi. Einreisebestimmung / Reisebeschriankungen.

Vorsichtsmassnahmen:

Siehe auch oben unter « GENERELL» und «Besonders gefahrdete Personen»:

o Nicht reisen, wenn Symptome bestehen!

e Beachten der lokalen Weisungen und Empfehlungen!

o Meiden von Markten, an denen lebendige oder tote Tiere gehandelt werden.

o Kein Kontakt zu Tieren und deren Ausscheidungen sowie Oberflachen, die mit toten Tieren oder
unbehandelten tierischen Lebensmitteln in Kontakt gekommen sind.

e Konsum von tierischen Lebensmitteln (Eier, Fleisch etc.) nur, wenn sie gut erhitzt wurden. Strikte
Kiichenhygiene.

o Bei Auftreten von Krankheitssymptomen wie z.B. Husten (trockener Reizhusten), Halsschmerzen,
Kurzatmigkeit mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl und Muskelschmerzen nicht in die Offentlichkeit gehen
(!) und Arzt oder medizinische Institution telefonisch (!) kontaktieren.

e Siehe auch oben unter «VERHALTEN IM ERKRANKUNGSFALL»

G) INFORMATIONEN
FUR ARZTE /
PERSONEN IM
GESUNDHEITSBEREICH

o INFORMATIONEN FUR ARZTE / PERSONEN IM GESUNDHEITSBEREICH = P

e BAG: Falldefinition, Meldung bei Verdacht, Diagnostik = * <
5>

\\/;

e BAG: Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen
e Evaluierung eines Patienten bezliglich Massnahmen: CORONACHECK
e Charité: CovApp, Handlungsempfehlungen und Informationen zum Coronavirus:
» Die Charité hat in Zusammenarbeit mit Data4lLife eine Software entwickelt, mit der innerhalb weniger
Minuten Uber die Beantwortung eines Fragenkatalogs, z.B. aktuelle Symptome und méglichen Kontakten,
spezifische Handlungsempfehlungen, Ansprechpartner und Kontakte erhalten werden konnen, CovApp,-
Link. Die Software ist auf Deutsch und Englisch zuganglich.

unisanteé

H) WEITERE
INFORMATIONEN /
LINKS

(standig aktualisiert)

o Simulationsgraphiken beziiglich Wirkung von Massnahmen (z.B. «social distancing»): Washington Post

Der Bundesrat Schweiz
e Das Portal der Schweizer Regierung, Informationen des Bunds fur Corona, Medienkonferenzen, Tweets etc.

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) inkl. Telefonnummern der Hotlines
¢ Allgemeine Informationen / Uberblick

e So schitzen wir uns

e Besonders gefahrdete Personen

Selbst-Isolation und Selbst-Quarantdne
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https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
file:///C:/Users/veitol/Documents/Olivia%20-%20EKRM/Tropimed/Tropimed%20News/Link
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise/reisewarnungen
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov/ncov-travel-restrictions-flight-operations-and-screening
https://www.eda.admin.ch/traveladmin-de
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise.html
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov/ncov-travel-restrictions-flight-operations-and-screening
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/meldesysteme-infektionskrankheiten/meldepflichtige-ik/meldeformulare.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://coronavirus.unisante.ch/de/accueil
https://covapp.charite.de/
https://covapp.charite.de/
https://covapp.charite.de/
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator/
https://www.admin.ch/gov/de/start.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/selbst-isolierung-und-selbst-quarantaene.html

o Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen

o Empfehlungen fiir Reisende

e Krankheit COVID-19, Symptome und Behandlung

e Haufig gestellte Fragen

e |nformationen und Empfehlungen fiir die Arbeitswelt
e lLink des Bundes: am Ende der BAG Startseite Corona

Bundesregierung Deutschland

e Webseite zu Coronavirus (COVID-19) der Bundesregierung Deutschland
FAQ der Bundesregierung

FAQ Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR)

FAQ Friedrich-Loeffler-Institut

Robert Koch-Institut Berlin (RKI)

e Allgemeine Informationen / Uberblick zu Dokumenten
Risikogebiete

Meldung von COVID-19 Verdachtsfallen und Flussschema
Falldefinition

World Health Organization (WHO)

Allgemein COVID-19 Ausbruch

e Situation reports (beinhaltet auch WHO Falldefinition)
Travel Advices

Technical Guidance

Global Surveillance for human infection with COVID-19
Strategic Preparedness and Response Plan

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)

US Center for Disease Control and Prevention (CDC) hat viele Dokumente / Informationen fiir die Bevolkerung,
Schulen, Arbeits- und Gesundheitsbereiche bereitgestellt, wie beispielsweise

e Travel Information

e Preventing COVID-19 Spread in Communities

Higher Risk and Special Populations (inkl. Informationen / F&A zu Schwangeren, Kinder, Personen fur
héheres Komplikationsrisiko)

Healthcare Professionals

e Und andere

Auswirtige Amter:
e AA Deutschland, EDA Schweiz

J) EKRM COVID-19
UPDATE — wer dahinter
steckt

e Autorin und Leitung: Dr. med. Olivia Veit, Master of Advanced Studies in International Health, FMH
Infektiologie und Innere Medizin.
» Haupttatigkeiten: Trendanalyse der Entwicklungen; Priifung, Zusammenfassung, Gewichtung von
Anderungen / Aktualititen, inklusive Medienmitteilungen, Reden etc.
» Das Update wird im Namen des Schweizerischen Experten Komitee fiir Reisemedizin (EKRM) erstellt.
e Vorbereitende Internet-Recherchen:
» Werder Solutions (Ralph Werder, Schweiz: Beratung; Stefania Digrazio, Kolumbien: Zusammenstellung
Fallzahlen und Grafiken, nachtliche Koordination; Team in der Ukraine: Erstellung Vergleichsdokumente).
» Deutschland (Lydia Andler: Medien Check; Dr. med. Christian Schonfeld: ggf. Anpassungen fir DTG
Mitglieder).
> Fir die wertvolle Unterstiitzung sei ganz herzlich gedankt!
e Hinweis:
» Die Erstellung des Updates wurde nach bestem Wissen und Gewissen durchgefiihrt. Die Autoren kénnen
fr den Inhalt nicht haftbar gemacht werden.

UNKOSTENBEITRAG

Uber einen Unkostenbeitrag freuen wir uns!

IBAN: CH49 0079 0016 2514 3222 2

Konto 30-106-9

SWIFT/BIC KBBECH 22XXX

Fachgesellschaft Tropen- und Reisemedizin, Socinstrasse 57, 4051 Basel

Berner Kantonalbank AG, BEKB, 3001 Bern
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-ursprung.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19_empfehlungen_arbeitswelt.pdf.download.pdf/Factsheet_Arbeitgeber_DE.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/ausbreitung-coronavirus-1716188
https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
https://www.fli.de/de/aktuelles/tierseuchengeschehen/coronavirus/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Empfehlung_Meldung.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Falldefinition.pdf?__blob=publicationFile
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200304-sitrep-44-covid-19.pdf?sfvrsn=783b4c9d_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/srp-04022020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/index.html
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2294930/06e206431339f907f25da2f46949254e/ncov-data.pdf
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/fokus/focus5.html

Das Schweizerische Expertenkomitee fiir Reisemedizin ist ein Expertenorgan der Schweizerischen
Fachgesellschaft fir Tropen- und Reisemedizin und ist kein «for profit Verein»: jeder Beitrag, der Gber die
Produktionskosten des EKRM COVID-19 Update hinaus geht, stellen wir Spitdlern im globalen Siiden zur
Verfligung, zu denen wir eine personliche Verbindung haben, bzw. die Ausbildungsspitéler fir Kandidaten FMH
Tropen- und Reisemedizin sind. Diese Spitaler rlsten sich, wie wir, fiir ihnre COVID-19 Welle — allerdings mit
deutlich weniger finanziellen Mitteln. Nahre Auskiinfte erteilen wir gerne.
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